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Preskoki

Preskok v novo desetletje bo marsikomu med vami verjetno pomenil tudi kaksno

drugo prelomnico, ena izmed vecjih je zagotovo zakljucek srednje Sole in kasneje tudi

zacetek studija. Ce tudi to spadas med dijake zadnjega letnika in te zanima, kaksen je pogled

tvojih predhodnikov na studijske programe, ki jih obiskujejo, se nam 18. januarja pridruzi na
dogodku Studenti dijakom. Ve¢ informacij o maturitetnih obveznostih in prijavi na faks najdes tudi

Naslovigly na zadnjih straneh. Se vidimo!

Lara Oblak
Zapikovci smo si praznike polepsali z Bazenovim zajtrkom, v rubriki Raziskujemo si lahko preberete, ¢esa

tam res ne smete zamuditi. Pogledali smo v prihodnost zelene energije in tehnoloskih napredkov, ki se

Odgovorna urednica: nam lahko obetajo v tem letu.
Lucija Perne
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& Kviz znanja & Smucarske karte 2019/20
o0 et T o o s 1530 ?n”5’;.2“31?0%?23&fﬁ'?oi;'??viﬁe”ffa'i?; SMUCISCE VELJAVNOST CENA  OMEJITVE
o KRVAVEC PON-PET* 23 € 2020/21
i L KRVAVEC VSE DNI 27 € 2020/21
1 ROGLA PON-PET* 20,50 €
¢ CERKNO PON-TOR* 15€ 2019/20
mﬂ . . CERKNO PON-PET* 19€ 2019/20
CERKNO VSE DNI 23 € 2019/20
STARIVRH VSE DNI 18 € od 25, 99 let 2020/21
STARI VRH VSE DNI NOCNA 15€ od 25, 99 let 2020/21
P \N\ TROMEJA/ARNOLDSTEIN VSE DNI 23€ letnik 97 mlajéi
; “* .«\ TRBIZ/SVETE VISARJE VSE DNI 30€ letnik 92 in mlajsi
+ f - KANIN/SELLA NEVEA VSE DNI 30 € letnik 92 in mlajsi
cetrtek. 23. 1. 2020, ob 19.00 MOKRINE/NASSFELD VSE DNI 35¢€ Ietn?k 97 .mIaJS|
v HEStI‘Ii kl'ljiil'lll‘.i Kranj ﬁ( " KATSCHBERG VSE DNI 32€ letnik 94 in mlajsi
i TURRACHER HOEHE VSE DNI 32 € letnik 94 in mlajsi
f 0SO0JSCICA/GERLITZEN VSE DNI 29,50 € letnik 92 in mlajsi
.. : HEILIGENBLUTT VSE DNI 30,50 € letnik 97 mlajsi
E@B iR ToeNTov MEETr-mblylm:{mm * ne velja ob praznikih

& Rekreaciji:

Badminton poteka vsako sredo od 20:00 do 21:00, odbojka pa vsako sredo od 21:00 do 22:30 v $portni dvorani TSC Kran.
Udelezba na obeh rekreacijah je za ¢lane KSK brezpla¢na.

Vsak ponedeljek je ¢lanom KSK na voljo brezplacen biljard v Break-u od 16. ure naprej.

i Plezanje

Od 10. januarja naprej se boste v $portni dvorani T5C Kranj
lahko udelezili tudi ur plezanja, ki bodo potekale vsak petek
od 18:30 do 20:00. Cena za 12 plezalnih terminov je za ¢lane
KSK 60 €, za neclane pa 80 €. Ure $portnega plezanja bodo
potekale pod nadzorom strokovno usposobljenega trenerja
iz drustva Zmigi se.

Z avtostopom Nnnmdshﬂ 9 mesecev gm Bur
po Iranu popotovanje Juzni Ameriki [ q]=
po Norveski

i Smucanje

Na infotocki si lahko priskrbis ugodnejse smucarske karte za
nekatera smucis¢a po Sloveniji in v bliznji okolici.
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|Vzem si ga na lagom

Lagom ohlapno pre-
vedeno v slovens¢ino
oznacuje nekaj »ne
premalo, ne prevec,
ampak ravno prave.
Etimolosko naj  bi
beseda izhajala 3e iz
¢asov Vikingov, ver-
jetno iz izraza laget
om - okoli skupine
- ki izvira iz obicaja,
v katerem so si
zbrani podajali  rog
medice in pazili, da
je za vsakega ostal
pozirek. Lagom torej
opisuje nekaj, Cesar
je ravno prav ali ravno
dovolj, recimo mleka
v kavi ali temperature vode v kadi, teZi torej k popolnosti,
k popolnem ravnovesju in predstavlja na nek nacin pojem
Svedske umetnosti uravnoteZenega Zivljenja. Ko pomislim
na Svedsko, pomislim na mir, prostrane gozdove, jezera,
morje in reke, na enostavnost, spros¢enost in iskrenost, na
minimalizem. In ravno to je lagom — preprostost, brez blis¢a
in ki¢a, odve¢ne navlake, brez predsodkov, Cisto. Nacela
lagoma lahko najdemo povsod, natrosila vam bom primer
ali dva iz vsakdanjega zivljenja in moje dozivljanje le-tega.

Za¢nimo s prehrano, natancneje s $vedsko navado oziroma
razvado, vsakodnevnim obredom fike, odmorom za kavo.
Kolicine kave, ki jo Svedi letno popijejo, prav gotovo ni v
skladu z naceli lagoma (leta 2012 naj bi povprecen Sved po-
rabil 7,7 kg kave, kar je visoko nad povprec¢jem EU, ki znasa
4,83 kg kave na prebivalca), pa vendar se sam obred pitja
in nenapisana pravila, ki sodijo zraven, da umestiti v defin-
icijo uravnotezenega Zivljenja. Po zakonu so na Svedskem
vsi zaposleni, poleg odmora za kosilo, upraviceni tudi do 15
minutnega odmora za kavo vsako jutro in popoldne. Glede
na to, kako cveti njihovo gospodarstvo, lahko celo laik, kot
recimo jaz, zakljuci, da redni odmori med delom, ko se za
trenutek odlepimo od ekranov in se odpocijemo v pogov-

Sr{e]éno 2020! Obilo ljubezni, zdravja,
se vam izpolnijo vse Zelje! Uspesno in zadovoljno v letu, ki prihajal Se vam
slisi znano? Po praznikih, sploh pa v prelomu v novo desetletje, se verjetno
vsak vede ali nevede ozira nazaj in retrospektira o preteklem casu, hkrati
pa razmislja o prihodnosti. Zelimo si srece, ljubezni, uspehov, miru, zelo
neoprijemljivih pojmov, ki si jih vsak razlaga nekoliko drugace. Rada bi vam
predstavila, kako si sreco tolmacijo na daljnem severu, v deZeli polposnetega
mleka, na Svedskem. Rada bi vam opisala drzavo, ki ji vlada lagom.

in srece vam zelimo v novem letu! Naj

oru s sodelavci, prijatelji ali z dobro knjigo, dobro vplivajo
tudi na naso produktivnost. Iz izkusenj lahko potrdim, da
Svedi vestno spostujejo predpisanih 15 minut fike, pa tudi
sicer ni ni¢ nenavadnega, da si na sestanek prineses kavo ali
kak prigrizek. Osebno sem se gibala v akademskih krogih,
kjier so me najbolj navdusili t. i. »lunch seminars«, seminarji
v Casu kosila (opoldne), kjer je bil vsak udelezenec ob pri-
hodu postrezen s sendvicem in pijaco, ki si ju prebavil kar
med poslusanjem samega seminarja. Prosili so nas samo,
da plocevinke odpremo pred zacetkom predavanja, da z
glasnim »pop« ne zmotimo predavatelja.

Na splosno veljajo Skandinavci za

najsrecnejse ljudi na svetu. Kljuc do

srece Je, po mojem mnenju, ravno v
njihovem pojmovanju le-te.

Svedi na splodno veljajo za zelo zadrzan narod in s tem se
popolnoma strinjam.V semestru, ki sem ga prezivela v njiho-
vi drzavi, pravzaprav nisem uspela zgraditi nobenega trajne-
ga prijateljstva z »domorodcems, kar pa me, po temeljitem
premisleku in analizi njihovega znacaja, niti ne mori, saj
vem, da za to ni kriva moja nezmoznost navezovanja stikov,
temve¢ zgolj pomanjkanje ¢asa. V skladu z lagomom so
Svedi tudi v svojem izrazanju in ¢ustvovanju zelo jedrnati.
Kljub temu pa verjamem, da potem, ko te sprejmejo za svo-

jega, lahko ceni$ njihovo odkritost, obzirnost in iskrenost.

Za konec bi se rada vrnila k vprasanju srece. Na splosno
veljajo Skandinavci za najsrecnejse ljudi na svetu. Klju¢ do
sreCe je, PO Mojem mnenju, ravno v njihovem pojmovanju
le-te. Gre za sre¢o v slogu lagoma, v trajnem smislu, brez
skrajnosti. To ni vznesena sreca, ni sreca iz obilja, ni sreca
presezkov. Gre za iskanje ravnovesja med moram in morem,
minimizacijo hudega ter prepoznavanje in podaljsevanje
lepih trenutkov. Zato vam v novem desetletju svetujem in
vam hkrati Zelim; vzem'te si ga na lagom!

# Ajda Kré

|Novoletne zaobljube

Ce gre za slednje, je izguba treh kilogramov v enem mesecu
resitev na kratek rok, kaj kmalu pa se najdemo na stari poti
konzumiranja tistega, kar nam pac pride pod roko. En mesec
zdravega Zivljenja zal ne prinese zdravega Zivljenja. Mogoce
se je bolje vprasati, kdo Zelim »biti«, kot pa kaj Zelim »doseci«.
Tako spremenim odlocitev »v tem letu bom shujsal/-a za 5
kilogramov« v »sem oseba, ki se zdravo prehranjuje in redno
gibag; »z novim letom preneham kaditi« v »ne kadim; »letos
bom prebral/-a 10 knjig« pa v »berem vsak dan po kosilu«.
Gre torej za izoblikovanje identitete in ne za doseganje en-
kratnih ciljev.

Dokazano je, da grozne slike, ki
se trenutno pojavijajo na tobacnih
izdelkib, v kadilcu vzbudijo Zivénost,
kar jih dodatno vzpodbudi b kajenju.

To seveda ni lahko, vendar si pot lahko olajsamo. Najprej si
poglejmo, kako navada nastane. Vse se zgodi v stirih korakih:
draZljaju, hrepenenju, odzivu in nagradi. Ko v reklami vidimo
Cips — drazljaj. V ustih se nam nabere slina in kar naenkrat si
zelimo ta Cips okusiti — hrepenenje. Odpremo omaro in iz
nje vzamemo Cips — odziv. Kon¢no v nasih ustih hrusta nekaj
slanega — nagrada. Ta sistem ni ni¢ novega. Nasi predniki so
nam poleg puha na vratu pustili tudi sistem nagrajevanja, ki
se odvija v nasih mozganih.V primeru lakote so morali uloviti
plen. Svojo potrebo po spolnosti so s pomocjo izbranca/-ke
kaj hitro potesili. Danasnje potrebe in Zelje pa segajo visje.
Homo rudolfensis verjetno ni imel Zelje po napredovanju v
svoji novi sluzbi, prav tako ni vsak dan sanjal kako bi bilo, ¢e
bi postal najboljsi pesnik na svetu. H. rudolfensis ni poznal
pojmov drzava, pesnik, ali sluzba. Vedel je, da ima druzino,
ki jo mora nahraniti, in to je bil zanj zadosten izziv. Ne glede
na te razlike, sistem nagrajevanja ostaja enak. To, da je lazje
potesiti hrepenenje po cipsu, kot po druzbenem statusu, ni
vecja znanost. Kako torej pridobimo Zelene osebnostne last-
nosti? Prej omenjene korake zrcalimo na stiri zakone. Navada
naj bo opazna, privlac¢na, lahka in zadovoljiva. Za izkore-
ninjenje slabih navad se posluzimo nasprotnih zakonov. Na-
vada naj postane nevidna, neprivla¢na, zahtevna in ne-
zadovoljiva. Ti je zobozdravnica zabicala, da si moras nujno

Kaj je novo leto? Je zares novo in zakaj je novo? Kaj pa, Ce se 15. marca
odloc¢im, da zacnem znova? Pravijo, da novoletne zaobljube ne delujejo. Jaz
mislim, da je vse stvar navade. Te lahko izoblikujemo in ni zares vazno, kdaj
zacnemo. Kaj se bo zgodilo februarja, ¢e se odloCim, da en mesec ne bom
jedla Cokolade, in kaj sploh Zelim s tem dosecCi? Precistiti telo, izgubiti kakSen
odvecen kilogram, ali preprosto zdravo Ziveti?

zacCeti nitkati zobe, tebi
pa se to zdi odvec¢no
opravilo? Zobno nitko
postavi na vidno mesto,
npr. poleg zobne s¢etke,
tako da bo po vsakem
sc¢etkanju takoj pri roki.
Izberi kvalitetno, tako, ki
ima osveZilen okus, in se
ne strga ze pri tretjem
zobu. Ce ne ve§, kako
se zobe pravilno nitka,
si na internetu oglej ta
preprost in hiter posto-
pek. Ze po nekajkratni
uporabi bo$ opazil/-a
razliko. Obcutil/-a bo$
dodatno svezino in pridih male zmage, podobno, kot te
je razveselila Stampiljka modrega zajc¢ka, ki si ga nazadnje
dobil/-a v osnovni soli. Poskusimo $e na primeru navade, ki
se je zelimo znebiti. Je cigareta ob jutranji kavi tvoja Sibka
tocka? Svojo zalogo tobaka pospravi na odro¢no mesto —
mogoce v avto, kjer ima$ pospravljeno rezervno gumo. Vem,
da to zveni sme$no, ampak poskusi. Ce si $e bolj pogumen/-
a, Skatlico cigaret zapleti v nitke, ki bodo oteZile odpiranje.
Dokazano je, da grozne slike, ki se trenutno pojavljajo na
tobacnih izdelkih, v kadilcu vzbudijo Zivénost, kar jih dodat-
no vzpodbudi h kajenju. Neokusne slike raje prelepi s foto-
grafijo belih zob ali s sliko svojih bliznjih, ki se veselijo s teboj.
S tem, ko opustitev navade naredis privlacno, ta postane
neprivla¢na. Velikokrat se lahko nehote znajdemo v prevec
privilatnem okolju, da se ne bi vdali skusnjavi. Upremo se
lahko s tem, da imamo v mislih identiteto, ki jo Zelimo imeti.
Tako nasledniji¢, ko ti kolega ponudi cigareto, namesto: »Joj
res ne bi, poskusam prenehati, reci: »Ne hvala, ne kadim.«
Nazadnje si izdelaj koledarcek, na katerem oznacis vsak
uspesen dan brez cigarete.

Smo samo ljudje in povsem normalno je, da nam vse ne
uspe takoj oz. da se nam kdaj zalomi. Ob tem se poskusi
drzati Se enega pravila: nikoli ne z(a)gresi dvakrat zapored.
Pomagas si lahko tudi s knjigo Atomske navade (James
Clear), po kateri so povzete ideje te kolumne.

+# Sandra Camaj
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| Dobro spati = dobro Ziveti

nekaj minut.

Zakaj pravzaprav spimo?

Evolucijsko gledano je spanje precej nespameten bioloski
pojav. Med spanjem ne moremo nabirati hrane, se druziti in
razmnozevati, varovati potomcev. Takrat smo najbolj ranljivi,
saj smo plenilcem lahek plen. Znanosti skozi zgodovino
dolgo ni uspelo pojasniti, zakaj potrebujemo spanje. Danes
vemo, da je spanje naravno stanje telesnega pocitka, ki ga
nujno potrebujemo za preZivetje.

Kaj se med spanjem dogaja v nasem
telesu?

Ljudje so dolgo verjeli, da so nasi mozgani med spanjem
neaktivni. Danes vemo, da je spanje Se kako aktiven proces.
Nekateri deli moZzganov so takrat celo bolj dejavni, kot v
budnem stanju. Med spanjem se spremeni dihanje, bitje
srca, izlo¢anje hormonov. Delitev celic poteka drugace,

kot ¢ez dan, zato je to glavni ¢as telesne obnove. Dojencki

Spanje je ena redkih stvari, ki jih znamo Ze od rojstva. Je ena nasih osnovnih
potreb in spada med najpomembnejse procese, ki se dogajajo v nasem tele-

su. Ljudje povprecno prespimo tretjino svojega bivanja na Zemlji in ker je ka-
kovost nasega Zivljenja odvisna tudi od kakovosti spanca, posvetimo tej temi

in otroci spijo ve¢, kot odrasli ljudje, saj med spanjem bolj
intenzivno rastejo in se takrat pospeseno razvijajo njihovi
mozgani. Med spanjem se razvijajo tudi snovi, potrebne za
naso imunsko obrambo, zato so ljudje, ki redno in dovolj
spijo bolj odporni proti boleznim. S spanjem je povezano
tudi uravnavanje telesne toplote.

Med spanjem se spremeni dibanje, bitje

srea, izloéanje hormonov.

Kako razdelimo spanje?

Spimo cikli¢no. Vsakih 90 minut se ritmi¢no izmenjata
obdobji mirnega in zivahnega spanja, ki skupaj sestavljata
en spalni cikel. Vsak cikel lahko torej razdelimo na mirno
obdobje (neREM), ki obsega stiri od petih faz vsakega cikla

(dremeZ, lahno, globoko in najgloblie spanje) in Zivahno
obdobje (REM), ki predstavlja peto fazo cikla. Med Zivahnim
obdobjem sanjamo vecino svojih sanj, nase misice pa so
takrat najbolj aktivne. Ce smo spociti, se nam lahko za¢ne
dogajati, da se po koncu enega cikla (torej po Sestih, sedmih
in pol ali devetih urah od takrat, ko smo zaspali), zbudimo
sami od sebe.

Kaj se zgodi, ¢e spimo slabo ali
premalo?

Posledice pomanjkanja spanja so lahko zelo hude, saj se
povecuje zaspanost Cez dan in tudi tveganje za razvoj
nekaterih bolezni. Kratkoro¢no ima clovek tezave s
koncentracijo, dolgoro¢no pa se lahko poveca telesna tezain
tveganje za bolezni srca in oZilja, povisata se raven sladkorja
v krvi in krvni tlak. Med motnjami spanja je najpogostejsa
nespecnost, z njo se srecuje vsak tretji ¢lovek na svetu.
Kdor premalo spi ima pogosto obcutek, da ga zebe, saj
je s spanjem, kot smo Ze povedali, povezano uravnavanje
telesne temperature. Ko spimo, iz nasih mozganov
odplavajo skodljive snovi, ki na dolgi rok povzro¢ajo bolezni
Ziv€evja, na primer demenco. Pomanjkanje spanja povzroca
tudi povecanje apetita, kar lahko vodi v debelost.

Kdor premalo spi ima pogosto oblutek,

da ga zebe, saj je s spanjem, kot smo Ze

povedali, povezano uravnavange telesne
temperature.

0d Cesa je odvisno, koliko spanja
potrebujem?

To je predvsem odvisno od tvoje starosti in genetskega
zapisa. Proces budnosti in spanja se izoblikuje ze pri
nerojenem otroku. Dojencki in otroci potrebujejo najvec
spanja, saj med njim rastejo. Pri odraslih je stvar drugacna.
Nekdo za normalno funkcioniranje potrebuje 9 ur pocitka,
drugemu jih zadostuje le 6, pa ne moremo nikomur pripisati,
da spi prevec oziroma premalo. O mejah normale govorimo
med 5 in 10 urami spanja na no¢. Ljudje smo razli¢ni in
razli¢na je tudi nasa potreba po spanju.

Kdaj govorimo o nespecnosti?

Nespecnost oznacujemo kot motnje spanja vsaj trikrat
tedensko, ki trajajo vsaj tri mesece. Skoraj tretjina odraslih
ljudi po svetu ima tezave s spanjem, z nespec¢nostjo pa se
jih srec¢uje 10 odstotkov. Nespecnost v starosti je deloma
normalna posledica staranja.V odrasli dobi so motnje spanja
pogosto povezane tudi s stresom na delovnem mestu.
Raziskave kazejo, da imajo najve¢ motenj spanja Zenske,
starejSe od 45 let, posamezniki z visokim indeksom telesne
mase in osebe s tveganim Zivljenjskim slogom. Obratno pa
imajo vec tezav s prebujanjem mlajsi moski, kadilci ter osebe

s stresnim delovnim okoljem in niZjo socialno podporo. Vet
motenj spanja so zaznali tudi med samskimi udeleZenci
raziskave.

Kako naj poskrbim, da bom dobro spal?

Na spanje najbolj vplivata dve stvari in sicer koli¢ina
melatonina (hormona spanja) v krvi in telesna temperatura.
Za dobro spanje si praviloma zelimo ¢im visjo vrednost
melatonina in ¢im nizjo telesno temperaturo. Ce ne gremo
dovolj zgodaj spat (priporocljivo je vsaj pred polnocjo) in
Ce se pred spanjem obremenimo z uporabo elektronskih
naprav, bomo imeli manj melatonina. Ce bomo $li zvecer
recimo v fitnes, bomo tik pred spanjem dvignili telesno
temperaturo. Nasvetov za kvaliteten spanec je cel kup,
poglejmo si nekaj najbolj pogostih.

B Rijtual. Koristno (a za vecino verjetno neizvedljivo) bi bilo, da

bivsak dan hodili spat in se zbujali ob isti uri.

B Tema. Iznajdba elektrike je povzrocila, da lahko ljudje sami
dolo¢amo, kdaj je dan in kdaj noc. Zato je dobro, da spimo v
¢im bolj temnem prostoru.

B SveZ prostor. Za kvalitetno spanje je potrebna primerna
temperatura (najbolje 16 do 18 °C).

® Telefon naj bo ponoci v drugem prostoru. Pa ne zaradi
sevanja, ampak zavoljo mirnega spanja. Ura z budilko ni
tako draga, da sije ne bi mogli privosciti. Priporocljivo je tudi,
da budilko postavimo tako, da ne vidimo, koliko kaze.

m Postelja je namenjena zgolj spanju in spolnosti. Ce v
postelji Se jemo, se ucimo, gledamo filme ali pa pred spanjem
s partneriem resujemo probleme, telo ta prostor zacne
povezovati Se z drugimi aktivnostmi in zato teZje zaspimo.

m Ce ne mores zaspati, pocni kaj drugega. Najslabse, kar
lahko naredis je, da leZis v posteljiin Stejes ovcke. Pojdi v drug
prostor, spij kozarec vode, preberi dve strani v knjigi.

B Bodisit. Imej redne obroke hrane in ne hodi lacen v posteljo.

B Zvecer se izogibaj kofeinu, alkoholu in tezki Sportni
aktivnosti. \/se to poslabsa kvaliteto spanja.

Se nekaj zanimivosti...

B /nanstveniki so ugotovili, da ljudje, zaposleni v treh sektorjih,
ki najslabse vplivajo na spanje, v povprecju spijo manj kot sest
ur na noc. 41 % nespecnezev je menedZerjev in podjetnikov,
37 % dela v skladiscih, 22 % pa v proizvodniji.

® Nesreca v jedrski elektrarni Cernobil je bila posledica ¢loveske
napake zaradi neprespanosti delavcev nocne izmene.

B Svetovni rekord v pomanjkanju spanja je leta 1964 postavil
17-letni Student iz Kalifornije, ki je ostal buden celih 11 dni.
B\ drZavah, kjer se je v zadnjem stoletju cas spanja najbolj
skrajsal (ZDA, Velika Britanija, Juzna Koreja, pa tudi nekatere
zahodnoevropske drzave), se je najbolj povecala stopnja

telesnih bolezni in dusevnih motenj.

# Eva Flajnik

&3 Pexels
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| En teden v raju sredi Tihega oceana

Cookovi otoki so majcena avtonomna drzavica, sestavljena iz petnajstih oto-
kov, ki lezi v juznem Tihem oceanu. Je v prosti zvezi z Novo Zelandijo, kar med
drugim pomeni, da imajo drzavljani novozelandski potni list in da imajo skupno
zunanjo politiko. Njihov monarh je angleska kraljica Elizabeta Il. Drzava ima
okrog 18.000 prebivalcev, denarna valuta je novozelandski dolar, a imajo svoje
kovance, ki so trikotne oblike. Najvecji otok v otocju je Rarotonga, kjer sta tudi
glavno mesto Avarua in mednarodno letalisCe. Tja lahko letis le iz Nove Ze-
landije, Avstralije in Los Angelesa, od tam pa lahko letis Se na Tahiti. Cookovi
otoki so tako precej nedostopni, najvec obiskovalcev je Novozelandcev in Avs-

tralcev, ali pa judi, ki gredo okoli sveta, saj je to prirocen postanek med letom

BLani januarja sem imela priloznost to majceno drzavico
obiskat tudi sama. En teden sem prezivela na glavhem
otoku Rarotonga. Imela sem veliko Zeljo obiskat $e otok
Aitutaki, ki ima menda najlepso laguno na svetu, ampak so
leti med Rarotongo in Aitutakijem $e enkrat drazji kot leti
med Novo Zelandijo in Rarotongo, tako da je to ostalo za
drugi¢. Casovne razlike med Cookovimi otoki in Novo Ze-
landijo je kar 23 ur, saj je vmes datumska meja. Tja sem letela
1.1.2019 ob 19.00 iz Aucklanda, pristala pa sem po skoraj
petih urah leta ob 0.40 1. 1. 2019, tako da je moj lanski prvi
januar trajal kar 47 ur. Veliko priloznosti za dober zacetek
leta, bi lahko rekli. Ob povratku pa smo preskocili 8. januar,
tako da ta dan lani zame sploh ni obstajal.

cez Pacifik. Veliko se jih pride tja tudi porocit.

Na pacifiskin otokih cas tece drugace. Ko smo malo po
novem letu pristali na Rarotongi, nas je pricakal stari gospod
z ukulele, ki Ze vec desetletij poje tihomorsko dobrodoslico
vsem potnikom, ki pristanejo na njihovem letalid¢u. Ze na
letalu smo morali izpolniti arrivals card z vsemi nasimi po-
datki, med drugim tudi kje bomo na otoku bivali. Ker sva
to potovanje rezervirala pozno, z o¢etom nisva imela nas-
tanitve, zato sva tja napisala kar eno od moznosti iz Lonely
Planeta. Obilna gospa na meji je bila zelo presenecena, da
sva prisla vso pot iz Slovenije, in je vsaj 10 minut iskala kodo
za naso drzavico. Ko naju je spustila v drzavo, sva ugotovila,
da ni bilo najbolj pametno ne rezervirati nastanitve, saj so
vse ostale potnike Ze ¢akali hotelski taksiji, midva pa nisva

= Partiament of the Cook Islands
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mogla nikamor. Prijaznega taksista sva potem vprasala, kaj
naj narediva, in nama je uredil prostor v nekem motelu ter
naju tja odpeljal.

Ko smo malo po novem letu pristali
na Rarotongi, nas je pricakal stari
gospod z ukulele, ki Ze vec desetletij poje
tihomorsko dobrodoslico vsem potnikom,
ki pristanejo na njihovem letaliséu.

Rarotonga je majhen otok z eno cesto, ki pelje ob obaliin je
dolga okoli 30 km. Obdaja ga koralni greben, do koder lahko
plavas, naprej je pa voda globoka vec kilometrov in polna
morskih psov, saj je sredi odprtega morja. Na sredi otoka so

gore in skoraj neprehodna dzungla. Vecino prebivalcev se
naokoli prevaza z mopedi, tisti, ki Zivijo v gorah, pa imajo
poltovornjake. Tudi midva sva za en teden najela moped,
okrog otoka z njim pride$ v manj kot eni uri. Prebivalci otoka
se imenujejo Cook Island Maori, in so predniki novozeland-
skih Maorov, ki so pred okoli 800 leti s kanuji prepluli dolgo
pot do Aotearoe, kot oniimenujejo Novo Zelandijo. Govorijo
Cook Island maorscino, ki jo priblizno razumejo tudi novoz-
elandski prvotni prebivalci. Otocani so precej obilni, ker jejo
veliko hitre hrane, saj je zdrava uvozena hrana draga, sami
pa je ne pridelajo dovolj. Na otoku gojijo najboljsi ananas,
kar sem ga kadarkoli jedla, saj ga dejansko lahko pojes ta-
koj, ko si ga utrgal. Po tleh leZi mango, ki ga lahko rabutas
po mili volji. Pasijonke se ovijajo okoli ograje pred hotelom,
papaje z ogromnih dreves padajo na tla, kokosi ubijejo vec
ljudi kot morski psi. Povsod se sprehajajo divje kokoske z ve-
liko piscancki in povsod kikirikajo petelini. Ponoci naokrog
hodijo divji prasici.



Najvecja dogodivicina na otoku je bilo spoznavanje zdravil-
nih zelis¢ s Pa-jem. Pa je lokalna legenda in ga cisto cel otok
pozna ali je z njim v sorodu. Znan je postal s svojim poho-
dom ¢ez otok, po katerem je 30 let vodil turiste. Za otocane
je tako pomemben, da je njegova podoba na postni znamki.
Navdihnil je celo slikanico, v kateri je zgodba o tem, kako je
plaval dvesto kilometrov med otokoma v Francoski Poline-
Ziji in so ga pred morskimi psi resili delfini. Zdaj je Ze precej
v letih, a nihce ne ve, koliko je zares star. Mene je dvignil
kot za $alo. Ima 14 otrok z zeno Nemko. Njegov oce se je
menda zaobljubil, da se bodo vsi njegovi otroci porocili z
Nemci, ko ga ti niso ustrelili med drugo svetovno vojno, kjer
se je bojeval v maorskem bataljonu angleske vojske. Razla-
gal nam je, kako je bil na zajtrku pri Obami, kako je s svojimi
zelis¢i ozdravil Clinta Eastwooda, in kako je Hillary Clinton
ponorela, ko ji je svetoval, naj se neha ukvarjati s politiko in
bo ozdravljena. Tako kot nih¢e ne ve, koliko je zares star, tudi
nihce ne ve, ali si vse svoje zgodbice izmisljuje, ali je res vse
to dozivel. Peljal nas je po otoku s svojim poltovornjakom in
nam kazal, kateri plodovi zdravijo raka, putiko, opekline ali
pa zensko zoprnijo.

Vecino prebivalcev se naokoli prevaza z
mopeds, tisti, ki Zivijo v gorah, pa imajo
poltovornjake.

En vecer sva si v hotelu ogledala polinezijske tradicionalne
plese, ki so Cisto nekaj posebnega. Vsi na otoku so zaposleni
v turizmu, nekaj je kmetov ali ribicev, ostali pa so imigrirali
v Novo Zelandijo ali Avstralijo, v tujini Zivi kar 80 % Coo-
kovih otocanov. Pred prihodom kri¢anstva so bili tukaj se
ljudoZerci, zdaj pa je v vsakem majhnem zaselku cerkev, ka-
mor vsi vestno zahajajo skoraj vsak dan. Na masi vsak vascan
lahko pove svoje obcutke in mnenja, zato trajajo vec kot
dve uri. Rarotonga je res ¢isto svoj svet. Nikomur se nikamor
ne mudi, uZivajo v svojem raju na zemlji. Obisk Polinezije
vsekakor priporo¢am, saj je njihova kultura zelo zanimiva in
navdihujoca.

# & &3 Ajda Kriselj
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Studij kognitivne znanosti v Edinburgu

Ker je tale &tevilka Zapika v bistvu napovednik dogodka Studenti Dijakom, in
ker sama na morem predstaviti svojega Studija na omenjenem dogodku, vam
bom tukaj na kratko povedala nekaj o njem in o univerzi.

Sem Studentka 4. in zadnjega letnika
studija, ki se uradno imenuje Cognitive
Science (Humanities) with Honours na
University of Edinburgh na Skotskem. Kog-
nitivna znanost je, na kratko, veda o mis-
lih. Ta Studij spada pod fakulteto School
of Philosophy, Psychology, and Language
Sciences, ki organizira vecino predmetov
in na kateri imamo svojo 'bazo' in oseb-
nega tutorja. Nekaj predmetov imamo tudi
iz Sole za informatiko, saj je Studij interdis-
ciplinaren in zajema stiri glavna podrocja
- psihologijo, filozofijo, lingvistiko in in-
formatiko. 1z vsakega od teh podrocij nas
program izbere predmete, ki so povezani z
mislimi oziroma so pomembni za podrocje
kognitivne znanosti. V prvem letniku smo
tako imeli uvod v jezikoslovje, uvod v
kognitivno znanost, logiko in kognitivno
znanost na soli za informatiko. Uc¢ili smo
se tudi programiranja v Pythonu in izbrali smo si lahko dva
izbirna predmeta iz katerekoli fakultete. Sama sem izbrala
biologijo in zgodovino evropskih jezikov. V drugem letni-
ku smo si morali izbrati predmete iz treh od $tirih glavnih
podrodij. Izbrala sem predmete iz oddelkov za lingvistiko,
psihologijo in filozofijo. Za en dovoljen izbirni predmet sem
izbrala zacetno $panscino. Prvi in drugi letnik sta precej
splosna in sta tako imenovani pre-Honours leti. Na koncu
drugega letnika mora$ doseci doloc¢ene ocene, da lahko
potem nadaljujes studij na Honours ravni, kar sta tretji in
Cetrti letnik. Predmeti so potem povsem drugacni, manjsi
in bolj zahtevni. Na nasem programu si lahko izberemo vse
predmete, kar jih ponuja oddelek za psihologijo, filozofijo,
lingvistiko, ali ¢e si si v drugem letniku tako izbral, informa-
tiko. Edini pogoj je, da imas v dveh letih vsaj en predmet iz
vsakega podrocja. Tako je lahko tvoj Studij zelo Sirok, lahko
pa tudi zelo specializiran, ¢e si na primer izbere$ eno temo,
ki jo ponujajo vsi oddelki. V ¢etrtem letniku te ¢aka Se diz-
ertacija, ki je lahko iz katerega koli od tvojih treh izbranih
podrocij, priporocljivo pa je, da vsebuje najmanj dve disci-
plini znotraj kognitivne znanosti. Sama sem si izbrala temo,
ki vkljucuje psihologijo in lingvistiko. V tretjem letniku gres
lahko tudi za eno leto na evropsko (Erasmus) ali mednarod-
no izmenjavo. Tam si tudi izbere$ predmete iz glavnih stirih
disciplin, in ker obi¢ajno vse univerze ponujajo vsaj kaksen
predmet iz teh podrocij, imas veliko izbire. Jaz sem tretji let-
nik naredila na University of Auckland v Novi Zelandiji.

Edinburska univerza je ena od $tirih skotskih anti¢nih uni-
verz in je po mojem mnenju res super. Profesorji so prijazni,
organizacija je dobra, je res vzpodbudno okolje, kjer lahko
rastes. V zadnjih letih je na lestvici vedno med top 20 uni-
verz na svetu, trenutno je na ¢etrtem mestu po raziskovalni
moci v Zdruzenem kraljestvu. V veliko &ast si Stejejo, da so
Studentje vec kot 140-ih razli¢nih narodnosti. Veliko vlogo
pri zadovoljstvu Studentov igra tudi EUSA, ki je Studentska
organizacija. Pripravlja Zure, plese, kulturne dogodke, zbira
denar za dobrodelne namene, in na splosno skrbi, da imajo
studentje veliko izbire pri tem, kako preZivljati prosti ¢as. Po
njenim okriliem deluje skoraj 200 razli¢nih Sportnih in dru-
gih interesnih dejavnosti, ¢e pa med vso to izbiro ne najdes$
Cesa zase, pa lahko ustanovi$ svoje drustvo. V prvem letniku
Studentje vecinoma Zivijo v Studentskih domovih, ki jih
upravlja univerza, studentje iz tujine imamo v njih zagoto-
vljeno mesto. V ostalih letnikih pa obicajno Zivis v svojem
stanovanju, ki si ga deli$ s prijatelji. Edinburgh je glavno
mesto Skotske in je dobro mesto za Zivljenje z vidika, da se
veliko dogaja in da ponuja ogromno priloZnosti, in ne tako
dobro z vidika vremena in kvalitete stanovanj in hrane. A je
vredno potrpet malo mraza za vse izkusnje, ki ti jih Studij
v tak$nem okolju prinasa. Jaz ne bi tega zamenjala za vso
udobje doma, pa Ceprav je bilo vcasih Zivljenje na severu
tudi tezko.
# Ajda Kriselj
&3 Wiki commons
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|Za kulisami zelene energije

nevtralen kontinent.

Kontinent, ki proizvede le 10 % izpustov
CO2 bo v 30 letih postal brezogljicen. To
pomeni, da bo prispevek evropskih »pri-
hrankov« le kapljica v morje. Zraven pa
se zdi, da bo nasa politika t. i. »podneb-
no nevtralnost« skusala doseci s selitvijo
najbolj umazanih dejavnosti na druge
kontinente, predvsem v Afriko in Azijo.

Ceprav je o podnebnih spremembah
veliko govora, jih v resnici razume le
malo ljudi. Ozracje okoli Zemlje je zelo
tanko. Ce ga primerjamo z 10 cm veli-
kim jabolkom, je ozracje lupina, debela
desetinko milimetra. Ozracje je zelo
veliko, ima obliko krogle, hkrati pa je
tako tanko, da na eni tocki ni odvisno
od dogajanja na drugi strani planeta. Z
le nekaj preprostimi ena¢bami tako ne
moremo napovedovati vremena, kaj
Sele podnebnih sprememb.

Obojega se lotimo s simulacijami razlicnih klimatskih
modelov. To so programi, ki Zemljino atmosfero razdelijo
v majhne stolpce. Ti so tako majhni, da v njih lahko laZje
izracunamo temperaturo, zracni tlak, zra¢no vlago, hitrosti
vetra in vse ostalo, odvisno od modela. Razli¢ni nacini iz-
vedbe takih racunov lahko dajo povsem nasprotujoce si re-
zultate. Razli¢ni modeli so uporabni za razlicne namene, npr.
modela Aladin, ki racuna vremensko napoved v Sloveniji, ne
moremo uporabiti za globalno prouc¢evanje podnebja. Za
ta namen moramo upostevati ogromno spremenljivk, po-
leg Newtonove fizike celo Einsteinovo splosno relativnost.
Povsem pravilna lai¢na razlaga globalnega segrevanja je po
mojem nemogoca, vsekakor pa je bolj zahtevna od prepro-

stega vpliva tople grede, ki smo se ga ucili v osnovni soli.

Za globalno segrevanje krivimo predvsem izpuste ogljik-
ovega dioksida, ki ga pridobimo s seziganjem fosilnih goriv.
Z nafto, premogom in plinom pokrijemo kar 85 % svetovnih
energetskih potreb. Clovestvo porablja 18 TW (terawatov)
energije, kamor je vklju¢ena proizvodnja hrane, elektri¢cne
energije in promet. Poraba energije od druge svetovne vo-
jne strmo narasc¢a, medtem ko poraba energije na prebiv-
alca ostaja priblizno konstantna, kar pomeni, da je vecanje
porabe posledica vecanja Stevila ljudi.

Trenutno porabimo najve¢ nafte, saj promet temelji

izklju¢no na motorjih z notranjim izgorevanjem. Sledi mu

ZacCetek decembra je evropski parlament sprejel resolucijo, s katero je razgla-
sil okoljske in podnebne izredne razmere. Ljudske mnoZice so s »simbolicno
gesto« navduseno ploskale kosu papirja, ki ni seznam ukrepov, pac pa seznam
Zelja. Konca se s pobozno Zeljo, da bo Evropa do leta 2050 postala ogljicno

-

premog, iz katerega pridobivamo predvsem elektriko. Neko-
liko presenetljive pa so Stevilke pri jedrskih elektrarnah, ki v
Sloveniji prispevajo slabo tretjino elektrike, v svetovnem
merilu pa le priblizno 4%, ravno toliko kot obnovljivi viri en-
ergije (soncne celice in vetrnice). Hidroelektrarne po navadi
Stejemo posebej in prinesejo dodatnih 7 %.

Kot obnovljive vire energije (OVE) Stejemo energijo, ki jo
posredno dobimo od Sonca (vetrno, vodno, son¢no), pa
tudi geotermalno, Ceprav izvira iz jedrskih procesov v no-
tranjosti Zemlje. Od Sonca na Zemljo pridobivamo priblizno
1300 W na kvadratni meter, oziroma 167 000 TW. Priblizno
10.000-krat ve¢, kot je porabimo. Vprasanje pa je, koliko je
lahko izkoristimo.

V praksi jo dovolj dobro zajemamo le na kopnem, ki pred-
stavlja slabih 30 % Zemljinega povrsja, oziroma 150 milijonov
kvadratnih kilometrov. Eno desetino kopnega potrebujemo
za poljedelstvo in Se slabi 2 desetini za pasnike. Nadaljnjih
40 % povrsine predstavljajo gozdovi, ki jih z vidika re$evanja
podnebnih sprememb ni smiselno izsekavati. Preostane
nam se 45 mio. kvadratnih kilometrov povrsine (33 %), ki
jo lahko izkoristimo, vendar ta vkljucuje velik del puscav in
odro¢nih predelov.

Vecino upov danes polagamo v proizvodnjo elektrike
s son¢nimi celicami, hidroelektrarnami in vetrnicami, v
naslednjem koraku pa v prehod iz nafte na elektri¢ne av-

tomobile.  Hidroelektrarne  trenutno
predstavljajo 70% energije proizvedene
z OVE. Zal njihovega $tevila ne moremo
bistveno povecati, ker je hidropotencial
svetovnih rek vecinoma skoraj 100 %
izkoris¢en. Ostanejo nam le $e soncne
celice in vetrnice, za katere pa ni samo-
umevno, da lahko proizvedejo dovolj
energije.

S son¢nimi celicami bi lahko proizvedli
okoli 50 TW energije. To so le tri tisocinke
vse energije, ki je dobimo od Sonca, a
e vedno dvakrat toliko, kot je potrebu-
jemo. Bistveno manj energije, okoli 20
TW, bi lahko pridobili z vetrnimi elektrar-
nami. Zal oba vira elektriko proizvajata le
takrat, ko sije sonce ali piha veter, zato je
energijo potrebno nekje skladisciti.
Trenutno  so  najbolj  ekonomsko
upravi¢eni hrami energije ¢rpalne hidro-
elektrarne, ki pa jih ni mogoce zgraditi povsod. Problem se
pojavi tudi ob izpadih dolo¢enega vira energije. Vecina ele-
ktrike je trenutno proizvedena v termoelektrarnah, ki lahko
hitro povecajo svojo moc¢, hkrati pa imajo zelo tezke vrtece
se dele (turbine in generatorje), ki se ob izpadu energenta
zaradi lastne vztrajnosti lahko vrtijo tudi Se nekaj ur po iz-
padu in tako pokompenzirajo tezave v omrezju. V primeru
son¢nih celic in vetrnic, pa bi morali uporabljati baterije,
ki omogocajo hitro praznjenje. Nekaj taksnih baterij je na
razpolago ze danes, a so drage in vsebujejo precej stru-
penih snovi. Potencial baterij bi bil torej le v kompenzaciji
nenadnih povecanj porabe elektrike v omrezju, medtem ko
bomo za skladis¢enje energije ponoci in v brezvetrju najbrz
prisiljeni graditi velikanske ¢rpalne hidroelektrarne.

Evolucijska pot od cloveka nabiralca,
kjer je vsak drugi podlegel strupenim
gozdnim sadezem, do prebiranja in boja
za najlepso mandarino v Mercatorju je

bila dolga in kompleksna.

Poleg tega bomo morali na novo zgraditi elektroomreZzja, saj
so trenutna prilagojena distribuciji elektrike iz velikih elek-
trarn do majhnih odjemalcev. Ce pa v mrezo priklju¢imo ve-
liko majhnih son¢nih ali vetrnih elektrarn, jo bomo po dnevi
preobremenili, saj bi zaradi velike proizvodnje elektrike po
perifernih omrezjih tekel bistveno prevelik tok.

To so predvsem drobne tehni¢ne tezave OIV. Bistvena tezava
obnovljivih virov energije pa je razmerje med vloZeno in pri-
dobljeno energijo oziroma EROEI (energy returned on en-
ergy invested). EROEI predstavlja razmere med vso energijo,
ki jo v Zivljenjski pridobi energent (elektrarna) in energijo, ki

jo potrebujemo, da ta energent naredimo. Za obcutek, fos-
ilna goriva imajo EROEI priblizno 30, med tem ko ima ro¢no
poljedelstvo EROEI 2, ¢e pa se ga lotimo s pomocjo zivali pa
priblizno 3. Druzbeni EROEI v srednjem veku je bil tako nekaj
med 2 in 3, danes pa ga razli¢ni viri ocenjujejo na okoli 20.
Za vzdrZevanje vsaj minimalnega Zivljenjskega standarda,
kot ga poznamo danes, bi po nekaterih virih potrebovali
EROEI med 5 in 10. Medtem ko drugi viri za vzdrzevanje tre-
nutnega nivoja znanosti, umetnosti pa tudi medicine pred-
videvajo, da potrebujemo vrednost vsaj okoli 14.

Tu pride do glavne teZave obnovljivih virov energije, ma-
jhnega EROEl-ja. Predvsem pri soncnih elektrarnah, kjer
razli¢ni viri navajajo EROEI med 0,8 in 10, vecina navaja nekaj
med 5 in 8. Finan¢no plat obnovljivih virov lahko resimo s
subvencijami, energetske pa ne, saj si energije ne moremo
izposoditi na kredit. Energijo za izdelavo obnovljivih virov
(proizvodnija, transport ...) trenutno lahko dobimo predvsem
iz fosilnih goriv. Na dolgi rok bomo tako porabili fosilna gori-
va, da bomo naredili son¢ne celice, ki pa bodo dale manj
energije, kot ¢e bi fosilna goriva direktno porabili. Hkrati se
bomo morali soociti s kratko Zivljenjsko dobo obnovljivih vi-
rov, ki je tipi¢no pol krajsa, kot pri fosilnih gorivih (priblizno
20 let namesto 50).

V energetiki pri uvedbi obnovljivih virov energije ni prob-
lem cena, ta je v domeni politike in ekonomije. Problem
je, da moramo za vso industrijo obnovljivih virov energije
uporabiti fosilna goriva. Hkrati pa moramo prehod na ob-
novljive vire izvesti brez tako velikega znizanja druzbenega
EROl+a, da bi bila ogroZena Zivljenja ljudi zaradi nedostop-
nosti hrane in zdravstvene oskrbe. Tu nas torej ¢aka Se veliko
raziskav, ali pa ¢udez v obliki odkritja delujocega fuzijskega
reaktorja, ki bi vodik spajal v heljj, tako kot to po¢ne nase
Sonce. Tak reaktor se znanstveniki trudijo odkriti ze zadnjih
30 let, a do sedaj Se ni prislo do nobenega preboja.

# Vid Primozi¢

&3 Pexels
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| Po zajtrk na Bazen

od 9:00 do 11:45.

Kavarna Bazen stoji na mirni lokaciji v blizini nakupoval-
nega centra Supernova. Notranjost je prijetno opremljena
in ponuja separeje, v katere se lahko posedete, ali pa zgolj
obicajne mize. Ko smo se posedli, je do nas kmalu pristopila
prijazna natakarica, katero smo prosili za malce vec ¢asa za
odlocanije, saj ponudba zajtrkov in dodatkov ni majhna. Na
koncu smo se odlocili pa preizkusimo vse tri vrste zajtrkov
ter par dodatnih jedi. Tako smo narocili Bazenov, Benedic-
tov in Fit zajtrk. Ponudba zajtrka je sestavljena iz »glavne«
jedi (ki vkljucuje jajcka), sadja, muffina, 1dL naravnega soka
ter kave ali ¢aja (po izbiri). Zraven zajtrkov smo narocili se
palacinke z Nutello in banano, palacinke z javorjevim siru-
pom in jagodicevjem ter domaco granolo.

Nato se je zacelo tezko pri¢akovanje, kdaj bodo vse nase
narocene dobrote na mizi. Na naso zalost so jedi in napitki
prihajali zelo postopoma in ne vsi naenkrat, kot bi si zeleli.
Tako so nekateri ¢lani ekipe morali zaceti jesti prej, da se jim
hrana ali kava ne bi ohladila. Po nekaj minutah smo kon¢no

lahko zaceli jesti vsi skupaj in preizkusati raznovrstno po-
nudbo pred sabo.

Ko smo se posedli, je do nas kmalu
pristopila prijazna natakarica, katero
smo prosili za malce ve¢ éasa za
odloéange, saj ponudba zajtrkov in
dodatkov ni majhna.

BAZENOV ZAJTRK

To je zajtrk, ki je prvi na ponudbi med zajtrki, in bi la-
hko rekli, da je najbolj osnoven. Vklju¢uje pecena jaj¢ka s
peceno panceto na krompircku in peceni papriki. Zraven
dobite e ¢okoladni muffin, sadje v kozarcku ter kavo/caj
in sok. Jajcka so bila lepo pecena, vendar pa sta se nam
podloga (krompircek in paprika) ter panceta zdeli neko-
liko preve¢ mastni za prvi obrok v dnevu. Muffin je bil do-
ber po okusu, vendar smo kot pravi sladkosnedci pogresali
vec ¢okoladnega polnila. Nekaterim ¢lanom se je zdel tudi
nekoliko presuh in drobljiv. Sadje je bilo kljub letnemu ¢asu
sveze in okusno. Se posebej nas je presenetilo okusno groz-
dje sredi decembra. Caj in kava, med katerima lahko izbirate,

Nekaj dni pred novim letom se je Se zadnji¢ to desetletje zbrala Zapikova ra-
ziskovalna ekipa. Tokrat so bile ure »sestanka« nekoliko zgodnejse, saj smo
se odlocili preizkusiti zajtrk v kavarni Bazen. Pri njih si zajtrk od ponedeljka do
petka lahko privoscite od 8:00 do 10:45, ob sobotah, nedeljah ter praznikih pa

sta bila zelo okusna, Se posebej sadni ¢aj z okusom jabolka,
ki je odisavil celotno omizje. Naravni sok, ki vam pripada
zraven, je prav tako okusen in brez dvoma naraven (lahko
pa bi bil postrezen brez plasti¢nih slamic). Vie¢ so nam bile
zrele pomarance, ki so jih uporabili za nas sok, saj je bil ravno
prav sladek.

BENEDICTOV ZAJTRK

Bolj gurmanski kot Bazenov, pa se nam je vsekakor zdel
Benedictov zajtrk. »Glavna jed« so bila posirana jaj¢ka s hol-
andsko omako ter slanino. Vse ostalo (muffin, sadje, sok, ¢aj/
kava) pa je bilo enako kot pri Bazenovem zajtrku. Ko smo
preizkusili jaj¢ka v kombinaciji s holandsko omako, smo bili
navduseni (¢e ne veste kaj je Holandska omaka vprasajte
strica Googla, kot smo ga morali mi). Jaj¢ka so bila ravno
prav posirana in omaka je izvrstno dopolnjevala njihov
okus. Ko smo vsi ¢lani preizkusili Se ostale jedi, smo lahko
tudi potrdili, da si Benedictova jajc¢ka zasluzijo prvo mesto
med vsemi jedmi na nasi mizi.

FIT ZAJTRK

Kot Ze ime samo pove, je fit zajtrk
namenjen tistim, ki Zelijo ostati
fit. »Glavna jed« so bila posirana
jaj¢ka na beljakovinskem toastu
z avokadom. Sadje in kava/caj
je ostajalo enako, kot pri ostalih
zajtrkih, muffin pa je bil oznacen
kot fit muffin in je bil presen z
okusom banane. Zdrav obrok je
bila vsekakor rdeca nit tega za-
jtrka in jajcka se niso mogla prim-
erjati z ostalimi. Toast z jajcki in
avokadom se nam je zdel malen-
kost prekisel. Fit muffin pa nas je
razdelil na pol, saj je moski del
pogresal cokolado in strukturo
obicajnega muffina, Zenskemu
delu pa se je presna razlic¢ica do-
padla bolj kot original.

PALACINKE

Palacinke, ki jih lahko narocite so »ameriske, in izbi-
rate lahko med ve¢ okusi. Mi smo se odlocili za tiste
z Nutello in banano, ter tiste z javorjevim sirupom in
jagodicevjem. Ze ob ideji palacink za zajtrk se nam
nekaterim pocedijo sline in kar smo dobili predse je
vsekakor dosegalo nasa pri¢akovanja. Kup palacink
prelitih z izbranim prelivom je sladka izbira, za katero
se lahko odlocite za zajtrk. Ekipa se ni bila enotna
pri izbiri najboljSega okusa, saj sta bila tako javorjev
sirup kot tudi Nutella odli¢na izbira.

DOMACA GRANOLA

Med ene izmed najbolj pogostih zajtrkov zagotovo
sodijo kosmici z jogurtom. Prav zaradi tega smo
tudi mi narocili domaco granolo (aka kosmice) z
grskim jogurtom in jagodicevjem. Koli¢insko nas je
porcija presenetila, saj je bilo kosmicev, jogurta in
jagodicevja dokaj veliko. Poleg smo dobili Se dvoje
razlicnih marmelad, ki so odli¢cno dopolnjevale
okus grskega jogurta.

Po koncanem zajtrku smo izvedli kratek posvet in
ocenili vsako jed posebej. Tako smo bili soglasni,
da so bila najboljsa stvar na mizi posirana jajcka
s holandsko omako in slanino, ki smo jih dobili v
okviru Benedictovega zajtrka (lahko jih seveda
narocite tudi posebej). Na drugo mesto sta se
uvrstili obe vrsti palacink (Nutelline in z javorjevim
sirupom), saj so bile res okusne. Na tretje mesto
uvrs¢amo domaco granolo z grskim jogurtom in
jagodicevjem. Bazenov zajtrk je zasedel predzad-
nje mesto in Fit zajtrk zadnje mesto, saj na njego-
vo zalost nismo upostevali koliko je obrok zdrav,
vendar zgolj njegovo okusnost.

| JAN 20

~ & &3 Drejc Flajnik
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| Lanzarote - ognjeni otok

»Sem slucajno na Luni? Na Marsu?« so bili moji prvi pomisleki, ko sem pristal na tem
izjemnem otoku.

Njegovo posebno ¢rno podobo je med leti 1730 in 1736 zaznamovalo neprekinjeno
bruhanje vulkanov, ki je kar petino otoka prekrilo z lavo in vulkanskim pepelom - na
nekaterih tockah je le 10 metrov pod povréjem &e vedno do 600 °C. Ceprav naravne
vegetacije - z izjemo raznobarvnih liSajev in grmicevja - skorajda ni, nas pokrajina,
prekrita z vulkanskimi kraterji in ¢rno-rdece-sivim skalovjem najrazlicnejsih ob-
lik in tekstur nedvomno pusti brez besed. Pravo doZivetje nezemeljskega, ki nas s
strahospostovanjem do narave opomni na naso majhnost in Sibkost!

Po zaslugi domacega urbanega arhitekta Cesarja Manriqueja se je otok izognil
turisticno-komercialni preobrazbi, kot smo jo prica na ostalih Kanarskih otokih. Tako

se lahko - ne da bi nam pogled zastirali megalomanski hoteli in oglasevalski panoji

- sprosceno prepustimo voznji po dolgih neprometnih cestah ter obcudujemo pre-
finjeno usklajeno tradicionalno gradnjo nizkih belih hi$ za katerimi kraljujejo Stevilni

kraterji.

Ve & &3 Klemen Oresnik
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| KSK in mednarodno “
sodelovanje Erasmus+ Erasmus+

V preteklem letu se je v sklopu mednarodnega sodelovanja odvilo kar ne-
kaj projektov, bili smo aktivni tako doma, kot tudi v tujini. Ce naredimo hiter
povzetek, kaj so mladi, kiso se v letosnjem letu udelezilimladinskih izmenjavin
usposabljanj zapisali, je to v nekaj besedah: neverjetna izkusnja, dogodivscina,
iskren smeh, spoznavanje kultur, pomanjkanje spanca, novi prijatelji. Da v
novem letu ne zamudis priloznosti za udelezbo, je spodaj kratka predstavitev

dveh ucnih mobilnosti katere omogoca program “"Erasmus+: Mladi v akciji

Mladinske izmenjave - Skupinam mladih iz razli¢nih drzav

Pogovor s slonom in algoritem ljubezni -
Svet umetne inteligence v 2020

S prvim januarjem bomo prvic po kar desetih letih zakorakali v novo desetletje.
S sirsega vidika nima to popolnoma nikakrsnega pomena; Zemlja se je Se en-
krat vec vrnila na tocko na elipsi okrog Sonca, ki smo jo arbitrarno definirali kot
zacCetno, identicno, kot se je to zgodilo prejsnjih nekaj milijard let, in kot se bo
verjetno Se naslednjih nekaj. Vendar pa zagotovo ni tako z socialno-druzbenega
vidika. Prelom leta, oziroma desetletja, nam daje moZnost, da se nostalgicno
ozremo nazaj na dosezke (in neumnosti) preteklih let, in si zadamo cilje (ter si
obljubimo, da letos bomo pa res vsak teden v telovadnici) za naslednja. Znanost

omogocajo, da skupaj prezivijo najveckrat med 7 in 9 dni
(do 21) in raziskujejo teme, ki jih druzijo. Mladi ob tem raz-
vijajo svoje kompetence, postajajo pozorni na druzbeno
relevantne teme in podrocja, preko vrstniskega ucenja ra-
ziskujejo nove kulture, navade in Zivljenjske stile ter krepijo
vrednote solidarnosti, demokrati¢nosti in prijateljstva.

Mobilnost mladinskih delavcev (usposabljanje) -
Sodelujo¢im omogocajo razvoj in krepitev lastnih kompe-
tenc za izvajanje svoje vloge v mladinskem delu, isto¢asno
pa z razsirjanjem v aktivnostih pridobljenega znanja znotraj
svoje organizacije tudi po zaklju¢ku projekta omogocajo
razvoj in rast kakovosti dela celotne organizacije.

Ker ugotavljamo, da so izkusnje, ki jih mladi pridobijo z
udelezbo na mednarodnih projektih zelo pomembne, tudi
v prihodnjem letu mlade iz Kluba studentov Kranj posiliamo
na kar nekaj lokacij. Trenutno so Ze znane - Velika Britanija,
Ceska in Malta, zagotovo pa se bo tekom leta dodalo $e kaj.

Na spletni strani www.ksk.si redno objavljamo novice,
povezane s projekti Erasmus+. Za dodatne informacije
nam pisi na mednarodni@ksk.si ali pa povprasaj na Info
tocki. Ce te zanima udelezba na drugih mednarodnih ak-
tivnostih, ki jih ponujata programa Erasmus+ in Evropska
solidarnostna enota, si oglej stran www.movit.si, na strani
www.salto-youth.net, pa vedno lahko najdes veliko Stevilo
usposabljanje o kaksni zanimivi tematiki.

Bi rad/a postal/a ¢lan mednarodne KSK ekipe?

Trenutno is¢emo mlade, ki jih zanima delo na mednarod-
nem podrodju, ki bi radi pridobili nove izkusnje, se zabavali
in preizkusili kot pomocniki, koordinatorji ali organizatorji
mednarodnih projektov. Delo je razgibano, prav tako pa
nudimo ogromno podpore in mentorstvo, tako da se la-
hko hitro nauci§ veliko novih stvari. Ce si zgornje vrstice
prebral/a dvakrat, nam le pisi na mednarodni@ksk.si in se
dogovorimo za klepet. Moznosti je ogromno!

V zadnjih desetih letih se je dogajalo veliko: preporod in
implementacija umetne inteligence v vsa podro¢ja, mili-
jarde dolarjev investicije v razvoj kvantnega racunalnistva,
renesansa v raziskavi vesolja, in velikanski napredki v medi-
cini ter nevroznanosti, da jih nastejemo le nekaj. V veliki meri
lahko pricakujemo, da bodo to tudi vodilni motivi nasledn-
jega desetletja, in prvi omembe vredni rezultati na nastetih
podro¢jih bi lahko prisli ze s tem letom. Zato si poglejmo,
kaksne ter katere inovacije lahko pricakujemo' na podrocju
znanosti in tehnologije v prvem letu novega desetletja.

Umetna inteligenca je preprosto povedano zmoznost
racunalniskega programa ali naprave, da zaznava ter pre-
bira okolje, ter se nanj odziva tako, da si karseda poveca
moznost uspeha za zastavljeno nalogo. Z eksponentno
rastjo racunalniske procesne moci se ta zmogljivost veca
in je na vecini podrocij Ze premagala cloveske kognitivne
sposobnosti. In Ceprav je tehnolosko pojasnilo umetne
inteligence $e vedno blizje raketni znanosti, lahko v lety,
ki prihaja, pricakujemo, da bo kaj kmalu zacela imeti (Se
vecji) ekonomski vpliv ter postala del sfere vsakdana.
Studija svetovalne firme PwC ugotavlja, da bo prispevek
umetne inteligence k svetovnemu gospodarstvu do konca

in tehnologija nista nobena izjema temu pravilu.

naslednjega desetletja kar monumentalnih 15.7 bilijonov
dolarjev, kar predstavlja "najvecjo komercialno priloznost v
hitro spreminjajocem se gospodarstvu". Pa naj nastejem le
nekaj najbolj zanimivih podrodji, tako z znanstvenega, kot
tudi z druzbenega vidika, za katere lahko pricakujemo, da
se bodo najbolj aktivno prepletale z umetno inteligenco v
prihajajocem letu.

Z eksponentno rastjo racunalniske
procesne moi se ta zmogljivost veia
in je na vecini podrocij Ze premagala

loveske kognitivne sposobnosti.

V zdravstvu bo umetna inteligenca izboljsala tehnike MRI-
ja, patologije, radiologije, ter odprla vrata snovanju novih
zdravil. Vedno vec farmacevtskih podjetij se spusc¢a v tesno
sodelovanje z biotehnoloskimi start-upi, kjer ena stran
priskrbi gore farmakoloskih podatkov, in druga algoritme,
ki lahko izracunajo in predvidijo zdravila, ki bi lahko poma-
gala. V letu 2020 lahko pri¢akujemo prve klini¢ne dokaze za
ucinkovitost taksnih zdravil?.

Na podrocju prepoznave govora ter naravnih jezikov bo
umetna inteligenca omogocila, da bo 80 odstotkov vseh
interakcij med podjetji ter strankami reSenih skozi pogovor
z robotom. In ne le to. Ena verjetno bolj razburljivih poten-
cialnih uporab bi bila, pazi, pogovor z Zivalmi. Znanstveniki
z MIT in Googla so z delnim uspehom uspeli razvozlati
starodavne spiske napisane v linearni pisavi B ter ugaritscini
(predhodnici danasnje hebrejscine). To so storili z natan¢nim
preucevanjem tega, kako pogosto se ena beseda pojavi
zraven drugih besed, in na ta nacin definirali multi-dimen-
zionalni prostor parametrov in medsebojnih odnosov. Na ta

Drzave s katerimi smo na KSK+ju Ze sodelovali pri Erasmus+
projektih doma in v tujini (obarvane zeleno).

# Nika Ajdovec
&3 udelezenci projektov

1 Ta seznam je bil sestavljen na podlagi obsirnih raziskav ter interakcij z univerzitetnimi profesorji in drugimi posamezniki z dolgotrajnimi izkusnjami na teh
podrogjih.
2 Ce vas zanima vec o tem, predlagam, da se pozanimate o podijetjih kot so Exscientia Limited, OccamzRazor, Berg Health, Atomwise ali BenevolentAl.
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nacin so vektorsko lahko dolocili pomen neznane besede.
In ¢e sklepamo, da se inteligentne Zivali, kot so denimo Kkiti
ali sloni, sporazumevajo v podobni strukturi, bi jih lahko z
uporabo prilagojenih algoritmov razumeli, in neko¢ z njimi
celo komunicirali®.

Megalomanske inovacije pa lahko pricakujemo tudi pri per-
sonalizaciji. Racunalnik ve, kaj mislimo in si Zzelimo, bolje od
nas samih. Morda se slisi kot zelo distopijska ideja, pa vendar
smo ji ze sedaj prica v vsakodnevnem Zivljenju: telefon nas
obvesti o morebitnih zastojih, ko se usedemo v avto, oglasi,
ki nam jih priporoci brskalnik, so srhljivo natanc¢ni, nekat-
ere pametne ure nas celo obvestijo o morebitni bolezni, Se
preden se simptomi sploh dobro pokazejo. Ceprav bi se za
nekoga deset let nazaj to slisalo kot ¢arovnija, danes skora-
jda vsi vemo, da superracunalniki meljejo nase podatke, da
nam nudijo bolj osebne storitve. In, kljub meh¢anju meje
zasebnosti, prinasa ta tehnologija tudi pozitiven obet. V letu
2020 lahko pricakujemo, da bodo financ¢ne ter poslovne sto-
ritve kot so ban¢nistvo, zavarovanje, investiranje ter posojila
dobila osebno noto. V izobrazevanju bo umetna inteligenca
v uporabi, da oceni domaco nalogo ter teste, ter pomaga
ucencu in ga usmerja na bolj osebnem nivoju skozi prob-
leme. To bo olajsalo nalogo uciteljem, ki bodo tako imeli
vec Casa, da se posvetijo osebnostnem ter ¢ustvenem raz-
voju ucencev. In ko smo ravno pri ¢ustvih: v 2020 lahko
pricakujemo malo revolucijo na podrocju spletnih zmenkov.
Ze obstojeci algoritmi, ki primerjajo kategorije, karakteristike
ter vprasalnike posameznikov, da ugotovijo mero ujemanija,
bodo stopili $e stopnico visje. S prepletanjem centraliziranih
ter decentraliziranih platform, bodo algoritmi uporabljali
vedenjsko genetiko in endokrinoloske podatke za globoko
prilagojeno "parckanje". Zanesljivost ter izvedljivost na
stran, tovrsten ekosistem zmenkov bo nedvomno imel
ogromen socialen vpliv na druzinsko strukturo ter dinamiko
odnosov, v nekaterih primerih pa celo na samo definicijo
ljubezni.

Umetna inteligenca bo igrala vedno vecjo vlogo tudi na
podro¢jih varnosti (prepoznava obrazov, detekcija prevar),
prodaje (predvidevanje ponudbe ter povprasevanja in
pomo¢ strankam), kmetijstva (nadzor in optimizacija go-

jenja rastlin ter Zivinoreje) ter proizvodnje (predvidevanje
vzdrzevalnih potreb, analiza kakovosti, vizualni nadzor,
avtonomna voznja), in ni dvoma, da bo le malokatero
podrocje ostalo brez stika z umetno inteligenco. Dejstvo pa
je, da zivimo v dobi rac¢unalnikov ter procesne moci, in da
smo ljudje kot druzba vedno v iskanju nacina, da si olajsamo
ter poenostavimo Zivljenje. In umetna inteligenca na tem
podrocju dela ¢udeze.

Za konec pa naj le Se izpostavim nekaj ostalih tehnoloskih
stvari, ki jih pricakujemo v letu 2020. Julija, bo NASA izstrelila
svojo najbolj ambiciozno misijo na Mars. Na rdeci planet
bodo poslali nov rover, ki bo na rde¢em planetu z upora-
bo visokotehnoloskih instrumentov ter 23 kamerami iskal
dokaze o mikrobioloSkem Zivljenju, ter postavil temelje za
¢loveske misije na Mars. Za razliko od prejsnjih roverjev, bo
ta imel na sebi nosil tudi dron, posebej zasnovan za Mar-
sovsko atmosfero.

V novem letu pa lahko pricakujemo tudi vedji fokus v
ekoloskih panogah. Skozi bioinZeniring bomo raziskovali
nove, bolj ekonomic¢ne nacine proizvodnje ter distribucije
hrane, mesta bodo proizvajala lokalno energijo skozi bioplin
proizveden iz organskih odpadkov, uporabljali bomo celo
morske alge za zmanjsevanje emisij kravjih plinov°.

Ne da po dolgem zaklju¢ujem in pisem modrosti o prihod-

nosti: vsem vam zelim prekrasno leto polno razburljivih ter

inovativnih trenutkov, polno navdiha in predvsem neiz¢rpne
Zelje po znanju in raziskovanju.

e Nejc Blaznik

&3 Pexels in NASA

3 Zavet podrobnosti se pozanimajte o iniciativah kot so Earth Species Project.
4 Za zainteresirane: Pheramor,
5 Zavec podrobnosti se pozanimajte o Greener Grazing

Slovensko osoncje

Ob leto$nji 100-letnici Mednarodne astronomske zveze (IAUJ, je potekal natecaj
za poimenovanje 70 zvezd in eksoplanetov. V natecaju je sodelovalo 70 drzav

clanic na podlagi svojih nacionalnih natecajev. Za svojo zvezdo smo v Sloveniji

izbrali ime Irena, za eksoplanet pa Iztok.

Slovenci smo izbirali ime za zvezdo WASP-38 in njen plan-
et WASP-38b. Imena astronomskih objektov se obicajno
oznacujejo s kombinacijo ¢rk in Stevilk. Crke na zacetku so
kratica kataloga ali raziskave, ki je objekt odkrila, Stevilka pa
je zaporedna po vrsti odkritja. Tako se obicajno oznacujejo
zvezde, planeti pa dobijo ime po zvezdi in Se ¢rko iz abe-
cede. Vsa dodatna poimenovanja so dodana za to oznako,
oziroma namesto nje. Ni¢ posebnega ni, ¢e ima isti objekt
vec razli¢nih poimenovan;.

Prej omenjeni WASP oznacuje obsezno Studijo za iskanje
eksoplanetov. Eksoplaneti so planeti, ki kroZijo okoli drugih
zvezd in ne okoli Sonca. Njihovo iskanje je precej zapleten
postopek. S teleskopom opazujemo veliko Stevilo zvezd
in upamo, da bo kaksen izmed zvezdinih planetov zvez-
do prekril, kot Luna prekrije Sonce pri soncevem mrku.
Iz dolzine mrka lahko izratunamo velikost eksoplaneta, s
spektroskopijo pa Se njegove ostale lastnosti. Prav tako kot
soncevi mrki, tudi prehodi planetov ¢ez zvezdo niso ravno
pogosti pojavi, zato je bilo na tak nacin do sedaj odkritih le
nekaj 100 planetov.

Natecaj za poimenovanje planetov je organizirala medn-
arodna astronomska zveza, ki je bila ustanovljena leta 1919
v Belgiji. Zdruzuje profesionalne astronome in se ukvarja s
promocijo astronomije kot znanosti. Njena glavna naloga pa
je potrjevanje imen astronomskih objektov. Kot ze omen-
jeno, nebesna telesa po navadi poimenujemo z nekaksno
»3ifro, ki je pravzaprav zaporedna Stevilka v dolo¢enem
katalogu zvezd. Nekaj sto zvezd in drugih objektov pa ima
Se posebno lastno ime, npr. Severnica, Spika, Rigel, Vega in
podobno.

V Sloveniji je natecaj potekal na spletni strani www.portalv-
vesolje.si. Predlagati je bilo treba ime za zvezdo in ime za
eksoplanet, ki krozi okoli nje. Slovenska zvezda WASP-38 je
nekoliko bolj vroca in nekoliko vecja od Sonca. Sodi med
rumeno-bele pritlikavke. Skupaj s planetom se nahaja 446
svetlobnih let stran od nas v ozvezdju Herkula, zal pa ni vid-
na s prostim o¢esom. Kljub temu jo je mogoce opazovati z
daljnogledom ali pa z amaterskim teleskopom.

Njen planet, WASP-38b je plinasti velikan in je priblizno
enako velik kot Jupiter, a dva in pol krat vedji od njega. KroZi
zelo blizu mati¢ne zvezde, kar 13-krat blizje svoji zvezdi, kot
Zemlja Soncu. Sestavljen je pretezno iz vodika, predvidevajo
pa, da ima precej veliko kamnito jedro.

V Sloveniji smo zbrali 386 predlogov, a jih je bilo 73 izlocenih
7e na zacetku, ker niso ustrezali formalnim pogojem, kot so

dolzina imen in ime brez Sumnikov. Hkrati ime ni smelo biti
Zaljivo, vojasko, politicno ali versko oziroma poimenovano
po ljudeh, ki $e niso mrtvi vsaj 100 let. Prav tako $e ni smelo
biti v uporabi za kakSno drugo nebesno telo.

11-¢lanska komisija je kar 15 krat prejela predlog za kom-
binacijo imen »Maribor« in »Sampijong, sledila pa sta tudi
junaka iz Zvezdice zaspanke Ceferin in Zaspanka, pa tudi
Kekec in Mojca. V oZji izbor je komisija uvrstila 3 predloge:
Morana za planet in Kersnik za zvezdo, oba iz slovanske mi-
tologije, Apis (latinsko ¢ebela) za planet in Tilia (latinsko lipa)
za zvezdo ter zmagovalna Iztok za planet in Irena za zvezdo.
Zmago bi sicer dobila Apis in Tilia, vendar je Tilia Ze v up-
orabi za asteroid 1229Tilia, prej imenovan 1931 TP.

Imeni Iztok in Irena je predlagal fizik Samo KoSmrl, povzel
pa ju je po junakih FinZgarjevega romana Pod svobodnim
soncem, ki govori o naselitvi Slovanov na Balkan v ¢asu rim-
skega imperija in naj bi bil ideolosko neobremenjen sloven-
ski roman o domoljubju.

Komisiji, kot tudi vecini zainteresiranih, je bila bolj vse¢ kom-
binacija imen Apis in Tilia, vendar ju je zal izlo¢ila mednarod-
na astronomska zveza IAU. Se posebej nezadovoljni smo bili
studentje astronomske smeri fizike na FMF, ki smo navijali za
svoja favorita Pipija za zvezdo in Melkijada za planet, saj sta
prasicka lepo okrogla in ju v racunih z le malo napake lahko
privzamemo za sferi¢na objekta.

# Vid Primozié
&3 Portal v vesolje
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Koncert: Bozicno-novoletni koncert
Gimnazije Kranj »Zarek Svetlobe«

»Letos, po toliko letih, se slavnostni bozicni koncert Gimnazije Kranj vraca v
domace mestol« Tako nas je v nabito polni cerkvi sv. Kancijana in tovarisev v
nagovoru pozdravila voditeljica Manca Kejzar. Koncert pod naslovom »Zarek
svetlobe« se je predvajal tudi na velikem zaslonu v samem srediSc¢u Kranja, na

Glavnem trgu.

Naslov koncerta je vzet iz besedila prelepe BoZi¢ne uspavanke  smemo pozabiti tudi na solistko vecera, Manco Malovrh, ki je
Johna Ruttra, kaze pa tudi rdec¢o nit celotnega vecera, ki je bil v zadnjem hipu vskocila namesto Lize Sparovec, in nam s svo-
posvecen bozi¢ni tematiki. V uri in pol smo se z glasbo jim angelskim glasom zapela Be¢anovo priredbo Ave
sprehodili vse od gregorijanskega korala Jaco- Marie.

busa Gallusa, preko slovenskih ljudskih bozicnih Gimnazija Kranj, ki sicer slovi po svojih veli¢astnih
napevov, romanti¢nih mojstrovin Regerja in ;},H_‘,I bozi¢nih koncertih, se je z novim vodstvom
Mendelssohna, do nekoliko novejsih bozi¢nih s & odlocila za nekoliko manj velikopotezen spe-
skladb z venckom boZi¢nih pesmi A Most ktakel, kot smo ga bili vajeni v preteklih letih.
Wonderful Christmas in z zadnjo uradno v S tem, ko je koncert vrnila v prelepo okraseno
veceru, Berlinovo White Christmas. Poleg obeh sredis¢e Kranja in k sodelovanju povabila tre-
gimnazijskih zborov, mesanega in dekliskega, nutne in bivée dijake, je gimnazija kot ustanova
so nastopili tudi drugi kranjski vokalni sestavi, in pokazala, da ceni delo in trud domacih ustvarjal-
sicer moski pevski zbor Cantores Carnioli in aka- cev. Za to, da pricaras pristno slovesno prazni¢no
demski pevski zbor France Prederen Kranj, v instru- razpolozenje, ne potrebujes veliko. Veasih je dovolj en
mentalnem delu koncerta pa smo lahko uZivali zahvaljujoc sam zarek svetlobe.
orkestru Gimnazije Kranj, tokrat pod taktirko Karima Zajca. Ne

svietlobe

# Ajda Kre

| Predstava: Rajzefiber

»Stevilni pravijo, da Zivimo v druZbi, v kateri sta nerazumevanje in nespreje-
manje drugega ter drugacnega prerasli vse civilizacijske meje. Bolj kot kadar
koli hranimo svoje predsodke in tesnobo, bolj kot kadar koli smo izurili svojo
obcutljivost, svet dozivljamo prek slik mojstrsko orkestrirane proizvodnje stra-
hu, ki nam ne pusca veliko prostora za delovanje,« je o tematiki povedala dra-
maturginja Jelena Solaric.

Avtor besedila je pisatelj in reZiser Goran Vojnovi¢, ki je napisal  lahko socustvovala z mlado begunko, je ne sprejme. Medtem
tudi uspesnici Cefurji raus! In Jugoslavija, moja dezela, na odru ko jo Sasina kolegica Dasa, kot vojna ubeznica, vidi kot identi-
pa je tekst oZivel v reZiji Anice Tomi¢, hrvaske reZiserke fikacijsko tocko — tujstvo ju zdruzuje. Sasa se znasa nad
mlajse generacije. Marsikateremu drzavljanu bivse Amino, s ¢imer daje iz sebe frustracije zaradi punce,
Juge so kulise predstave domace — mala kopal- hkrati pa strah pred lastnim tujstvom. In ravno
nica, dnevna s tapetami in enoli¢no leseno to je namrec Se kako aktualna tema te drame.
omaro s predalom za pijaco ter majhno jedilno Razli¢ni nacini dojemanja drugacnosti in tu-
mizo, ki se v Casu praznovanj prestavi pred jega se niso prav ni¢ spremenili. Cetudi smo
kave. Zgodba govori o Sasi in njegovi mami, ki bili sami kdaj v neki situaciji »tisti drugacni,
zaradi poskodbe pristane na vozi¢ku. Prisiljen HHJEEFUEF smo v drugi vlogi lahko mnenja nasprotnega
je skrbeti zanjo, a za pomo¢ pripelje mlado pola. Ljudje smo zanimiva bitja, ki s tezka po-
irasko ubeZnico Amino iz begunskega centra, GLEDALISCE gledamo z druge perspektive in se postavimo v

z njo pa tudi kup predsodkov. Sasa bi moral za / tuje Cevlje. A nestrpnost ni ni¢ drugega kot strah
punco v London, a ima popotnisko mrzlico, iskreno - pred lastnimi nevse¢nostmi, nesprejemanjem same-
pa ga je strah tujstva, osamljenosti, neudobja neznanega ga sebe in svojih pomanjkljivosti. Vse to je na simpaticen
okolja in mama mu je izgovor, da ostane doma. Ceprav je bila s humorjem obarvan nacin prikazano v predstavi.

mama prav tako enkrat tujka, ko je prisla zjuga v Slovenijo, in bi /# UlaJuvan

PRESERNOVO

|Evropska prestolnica kulture 2025

Za katero koli mesto bi bil naziv evropske prestolnice kulture
odli¢na priloznost, da spremeni svojo podobo, se umesti na
svetovni zemljevid, privabi ve¢ turistov in ponovno razmisli o
svojem razvoju s pomocjo kulture. Glavni cilji samega projekta
so ohranjati in spodbujati raznolikost kultur v Evropi in poudar-
jati njihove skupne znacilnosti ter povecati obcutek drzavljanov,
da pripadajo skupnemu kulturnemu prostoru na eni strani, ter
spodbujati prispevek kulture k dolgoro¢nemu razvoju mest na
drugi strani.V nasi drzavi so kandidaturo najavile Mestna obcina
Kranj, Obcina Lendava, Mestna obcina Ljubljana, Mestna obcina
Nova Gorica, Ob¢ina Piran in Mestna obcina Ptuj.

Na facebook strani Kon¢no Kranj pravijo, da je cas, da Kranj
samozavestno stopi proti novemu izzivu in se postavi na zem-
ljevid evropskih kulturnih prestolnic. Ze kakino leto nazaj so se
na spletni strani Kranj 2025 zaceli objavljati ¢lanki o razstavah,
predavanjih, posvetih, delavnicah, filmskih projekcijah v mestu,
ki prikazujejo kulturno Zivljenje. Zadnje mesece leta pa je bilo
veliko govora o sami kandidaturi za naziv EPK 2025. Konec no-
vembra je mesta obc¢ina uradno vloZila namero za sodelovanje
na razpisu Ministrstva za kulturo.

Sam postopek imenovanja mesta za evropsko prestolnico kul-
ture je razdeljen na tri faze, in sicer faza predizbora - kjer Min-
istrstvo za kulturo organizira sestanek za predizbor na datum, s
povabilom vsem mestom kandidatom, oceni vsako mesto kan-
didata na podlagi njegove prijave in razgovora glede ciljev ak-
tivnosti Evropska prestolnica kulture ter meril. Svet izda porocilo
s splodno oceno vseh prijav, 0Zji izbor mest kandidatov. OZji iz-
bor uradno potrdi Republika Slovenija —

faza konénega izbora - mesta dopolnijo in spremenijo svoje
prijave ob upostevanju meril za podelitev ter priporocil, vsako
od njih mora pravocasno poslati svojo spremenjeno prijavo
Ministrstvu za kulturo. V tej fazi bo svet morda zelel obis-
kati mesta v ozjem izboru, da bi na kraju samem lahko dobil
boljsi vpogled v kandidature in ocenil vsako mesto kandidata,
uvrs¢eno v ozji izbor, na podlagi njegove spremenjene prijave
in razgovora glede ciljev aktivnosti evropske prestolnice kulture
ter meril. Po tem sestanku se svet dogovori o priporocilu najvec
enega mesta za naziv. Ce nobeno od mest kandidatov ne izpol-
njuje vseh meril, lahko svet priporoci, da se naziv v Republiki
Sloveniji za leto 2025 ne podeli —

in tretja imenovanje - Republika Slovenija na podlagi
priporocila sveta imenuje eno mesto, ki v letu 2025 nosi naziv
Evropska prestolnica kulture, in o tem imenovanju obvesti Ev-
ropski parlament, Svet, Komisijo in Odbor regij najpozneje Stiri
leta pred letom naziva. Ko svet predlaga, kateremu mestu naj

To je Kranj, to je mesto mojih sanj - Ze mnogokrat preslisana fraza, ki jo upora-
bljamo ponosni Kranjcani. Kako ne bi bili, ko pa je mesto obdano s cudovitim

razgledom, bogato s srednjeveskimi pricevanji, polno ljubkih ulic, dobrih
kaficev, pod njim se skrivajo rovi in v samem mestu in okolici tudi umetniki,
zaradi katerih je Kranj lahko Evropska prestolnica kulture 2025.

se podeli naziv, hkrati priporoci odredbodajalcu Komisije, naj
nagrado dodeli temu mestu. A nagrada se bo izplacala le v pri-
meru, da izbrano mesto $e naprej izpolnjuje svoje zaveze.

Za izvajanje postopkov izbora in spremljanja se ustanovi svet
neodvisnih  strokovnjakov sestavljen iz dvanajstin  ¢lanov.
Njegova vloga je, da oceni prijave, prejete iz mest kandidatov,
se uskladi glede seznama mest v ozjem izboru ter priporoci
eno mesto, ki naj se mu podelita naziv Evropska prestolnica
kulture in nagrada Meline Mercouri, ob koncu faze spremljanja
izda porocilo, na podlagi katerega se komisija odlodi, ali mestu
izplaca nagrado, ki znasa 1,5 milijona evrov.

V Kranju je bila ustanovljena in imenovala s strani Mestne
obcine Kranj (MOK) projektna delovna skupina za Kranj EPK
2025. Ozjo strokovno ekipo pa sestavljajo posamezniki, ki de-
lujejo na podroc¢ju kulture v Kranju, in se v vec fazah povezuje
z MOK, nevladnimi organizacijami, javnimi zavodi, posamezniki
in gospodarskimi subjekti v MOK, z bliznjimi gorenjskimi mesti
in akterji, ki delujejo v njih, s Sirso mrezo gorenjskih mest in z
mednarodnimi projekti evropskih mest — to je skupina Sestih
ljudi. Te so bili odgovorni za nastanek prijavne knjige za kandi-
daturo Kranja za Evropsko prestolnico kulture. Vsebuje 60 strani
vizije o tem, kako se bosta mesto in regija skozi umetnost in
kulturo v naslednjih letih razvijala v sodobno in perspektivno
okolje za vse posameznike in skupnost. Konec decembra je
MOK prijavno knjigo poslala na Ministrstvo za kulturo, s ¢imer
je bil uradno zaklju¢en prvi korak na poti do naziva. Februarja
bo v Ljubljani potekala predstavitev pred komisijo mednarod-
nih strokovnjakov, nato pa bo v za¢etku marca znano, katero od
mest se je uvrstilo v drugi krog.

Nase mesto ima definitivno velik potencial, zavzete in marljive
ljudi, ki se bodo trudili za boljsi razvoj kulture v Kranju, z na-
zivom ali brez.

# UlaJuvan
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|Serija: The Crown, 3. sezona

V tretji sezoni Netflixove serije »The Crown« s popolnoma novo - postarano -
igralsko zasedbo spremljamo britansko kraljevo druzino v letih med 1964 in
1977. Zgodba je Se vedno predstavljena preko nekaterih kljuc¢nih dogodkov, ki
so v teh letih zaznamovali druzino Windsor, Veliko Britanijo ali kar celoten svet
- na oblast pride delavska stranka Harolda Wilsona, zgodi se grozljiva rudarska
nesreca v Aberfanu, politi¢ni coup d'état v Grciji preZzene ekscentricno mamo
princa Phillipa v Buckinghamsko palaco, leta 1969 Americani prvi¢ pristanejo
na Luni, umre vojvoda windsorski, ki takrat Zivi v izgnanstvu v Franciji.

Prav tako je kar nekaj ¢asa namenjeno spoznavanju mladega  znacilno zanjo) portretira kralji¢cino vdanost v usodo, kakrina ji
princa Charlesa, ki v tem obdobju prevzame naziv valizanskega  je bila predpisana. Elizabeta v svojih stiridesetih ze dobro ve, kaj
princa, uvedemo pa se tudi v njegovo zapleteno ljube- je njeno delo, kaj se od nje pricakuje, tako s strani javnos-
zensko zivljenje, ki ze namiguje na dramo, ki se bo v ti, politike, kot tudi druzine. Njen citat: »Doing noth-
4. sezoni odvijala okoli Lady Diane. ing is what we do,« dobro povzame samo bistvo
Igralska zasedba je zelo kakovostna. Ce se britanske kraljeve druzine. ReZiser in scenarist
ustavim le pri glavnem liku serije, liku, kat- Peter Morgan si je torej zadal precej tezko na-
erega zivljenje pravzaprav spremliamo — »The logo — kako ustvariti kompleksno, razburljivo
Crowng, kraljica Elizabeta Il. Odli¢no Claire Foy TV serijo iz likov, ki so namerno ravnodusni,
v vlogi zamenja Olivia Colman, ki je ravno os- celo dolgocasni, in o katerih smo slisali, videli
vojila oskarja za vlogo kraljice Ane v filmu »The in brali Ze nesteto zgodb? Zaenkrat mu to kar
Favourite«. Njena stoi¢na predstava monarha, dobro uspeva. Ce zelite v seriji uzivati, vam to-
postarane kraljice oziroma »old bat, kot se sama -/ rej svetujem, da jo sprejmete kot to — nov, svez
izrazi v prvem delu sezone, nasprotuje prej nekoliko pogled na Ze preZivete zgodbe in ne kot hvalospev
negotovi in neizkuseni Elizabeti v njenih tridesetih. Col- toneci monarhiji z jasno politicno agendo.
manova izvrstno, z uporabo minimalne obrazne mimike (tako

# Ajda Kr¢

|Knjiga: Adam Kay: To bo bolelo

Knjiga je zbirka dnevniskih zapisov bivSega zdravnika, objavo katere je sproZila
akcija britanskega ministra za zdravje, ki je leta 2015 mladim zdravnikom
skusSal vsiliti novo kolektivno pogodbo, zaradi katere so se zdravniki odlocili za
stavko, oblast pa jih je obtoZila pohlepa. Pisatelj se je ob spremljanju dogodkov
pocutil dolzan nekaj ukreniti.

Adam Kay je dnevnik zacel pisati kot zdravniski pripravnik, nad-  oni samo ljudje, javno zdravstvo pa vselej na udaru, ko politika
aljeval pa kot sekundarij in ginekolog v britanski javni bolnisnici.  sklene varcevati.

Skozi kratke dnevniske zapise na humoren nacin opisuje Delo je namenjeno sirokemu krogu bralcev, saj se avtor ne
vsakdanje prigode iz bolnisnicnih sob, hodnikov in spuica v strokovne termine in posebej razlozi izraze, ki
zdravniskih pisarn. Avtor je v letih opravljanja - jih morda laiki ne bi razumeli.V branje priporo¢am
zdravniskega poklica pomagal Stevilnim ljudem, vsem, ki bi radi na zabaven nacin spoznali svetle
na svet spravil na tisoce otrok, spil hektolitre T |_E in temne plati zdravnidkega poklica.

kave in komaj kakSen vikend prezivel doma. Knjiga je prevedena v 36 jezikov in BBC po
Po neuspelem carskem rezu je Kay medicino B ¥ njej v tem ¢asu snema nadaljevanko. Gre za
obesil na klin. Spoznal je, da je izbral napacen najbolje prodajano neleposlovno delo leta
poklicin se podal v vode komedije. Danes dela LE I_ 2018, ki je osvajila tudi lepo stevilo nagrad. Na

kot scenarist in pisatel;. Bralca njegova zgodba - prvem mestu se je obdrzala rekordnih 9 mese-
zabava, pusti pa se mu tudi zamisliti in si ustvariti

) RN A 3 cev in bila ve¢ kot leto dni med prvimi 10 najbolje
novo mnenje o funlfcmmramu javnega zdravstva. _/ prodajanimi knjigami. Jaz sem knjigo sicer prebrala
Prek pogosto neverjetnih zgodb in anekdot bralec

) s o v anglescini, slovenski izvod pa je letos poleti izsel pri
dobi vpogled v zdravniski vsakdan, ko zdravniki pogosto pre-

) io tlovetkeda. da bi I drugim. & gi zalozbi Mladinska knjiga.
segajo meje ¢loveskega, da bi pomagali drugim, ¢eprav so tudi
> : ° pome ¢ : # Eva Flajnik

Album: Lumineers Il (in koncert v Glasgowul)

Il je tretji album ameriske indie folk skupine The Lumineers. Izdan je bil sep-
tembra 2019. Na njem je deset tematskih pesmi, s katerimi so izdali tudi de-
set video posnetkov, ki prikazujejo Zivljenje fiktivne druzine Sparks. Album je
razdeljen na tri dele, vsak del se osredotocCa na enega c¢lana druzine. Govori
o tem, kako odvisnost posameznika vpliva na njegove druzinske c¢lane in lju-
bljene osebe.

Glavnima ¢lanoma skupine Jeremiah in Wesleyu je ta tema ki nam je razlozila, da je prislo do nesporazuma in zmagov-
blizu, saj sta ustanovila skupino iz zalovanja, ko se je Jerimiahov  alci nekega tekmovanja, ki naj bi spoznali skupino, niso prisli.
brat in Wesleyev najboljsi prijatelj predoziral. Album je Odpeljala nas je v zaodrje, kjer smo se rokovali z Jer-
tako umetnisko kot druzbeno zelo tankocuten, saj emiahom in Wesleyem, podpisala sta se nam na
skozi umetnost prikazuje bolecino, ki jo odvisnik plakate, ter slikala z nami. Bilo je res nerealno in
povzroca ljudem okoli sebe. Pesmi so zato pre- odli¢na izkusnja. Potem smo na koncertu Se
cej zalostne in jezne, a se z njimi da poistove- w bolj uzivali, saj so se iz odra smejali prav nam
titi in zato album priporoc¢am vsem, ki imate ’ v 20.000-glavi mnozici. Koncert je bil odlicen,
radi vsebinsko umetnost ali tistim, ki ste se __1{ 5 zaigrali so vse njihove najve¢je hite iz prejsnjih
mogoce kdaj znasli v podobni situaciji. albumoy, kot je Stubborn Love, Sleep on the

Sama sem obiskala koncert od The Lumineers LbN i e e Floor, Ophelia, Cleopatra, Hey Ho. Se posebe]
novembra v Glasgowski velikanski SSA Hydro / SO ljudje ponoreli ob pesmi Scotland, saj smo bili
areni. Bil je eden od mnogih na njihovi evropski —/ na Skotskem. Tega koncerta ne bom nikoli pozabi-

la in vsem priporo¢am, da jih enkrat slisijo v Zivo, saj
imajo odli¢no energijo.

turneji ob izidu novega albuma. Po sre¢nem naklju¢ju
smo lahko osebno spoznali to svetovno znano skupino!
Ko smo cakali pred vhodom, je do nas pristopila varnostnica,

| Film: Cats

Film se zacne z dolgim glasbeno-plesnim uvodom. Melodije so nenavadne in
na nekaterih delih za laicnega poslusalca ne najbolj privlacne. Prva pesem se
prelevivdrugo in tako macjemu zboru kar ni konca. 1z navade gledalec pricakuje
zacCetek zgodbe in nekaj dialogov, na kar nas reziser Tom Hooper pusti dol-

go Cakati. Med spoznavanjem vsakdanjih macjih Zivljenj prepoznamo mnogo
slavnih obrazov, med drugimi Taylor Swift, Judi Dench in Jasona Derula.

# Ajda Kriselj

Znane zvezde so verjetno privabile veliko gledalcev in jih Ze  Rdeca nit filma se kon¢no pri¢ne razkrivati. Po nekajkratnih
na prvi tretjini filma globoko razocarale. Predstavitveni nas-  poskokih, vrtljajih, visajih in nizajih se pojavijo tudi prvi dialogi
topi mack in mackonov se vrstijo eden za drugim, medtem in glavna zgodba, ki pa ne doseze posebne globine. To je
ko se hrepenenje po smiselni zgodbi spremeni v predstava brez globljega smisla, macje petje in ples.
rahlo neucakanost. Na platnu se gibajo mackoni Ko in ¢e se gledalec sprijazni s tem, da si ogleduje
in macke s ¢loveskimi obrazi oziroma ljudje z predstavo in ne filma z dobro zgodbo, lahko
macjimi telesi. Uporabljena je rac¢unalniska ani- pri¢ne uzivati v misterioznih bitjih, ki popevajo
macija, ki je prejela mnogo kritik, izdali pa so ze in elegantno poplesavajo po filmskem platnu.
popravljeno razli¢ico. Sama napak sicer nisem Vse skupaj je zavito v macje gibe in ritme z
opazila. Gibi so elegantno izvedeni in pocasi obc¢asnim  privla¢no neprivla¢nim zvokom
se uho in oko le sprijaznita z nenavadnimi macjega vrescanja. Gre za nenavadno pred-
prizori. Zaslisijo se bolj privlacne melodije, ali stavo nenavadnih bitij, na katero sirsa publika
pa se poslusalec zgolj privadi glasbi sicer izjem- zagotovo ni bila pripravljena. Gledalski vecini
nega skladatelja Andrewa Lloyda Webbra. Skozi -/ je kombinacija mackasto-¢loveskih teles srhljiva,
film se veckrat zaslisi najbolj znana pesem muzikala, - po vrhu pa je vsebina prav zares ¢udna. Vseeno ver-
Memory, katero Jennifer Hudson izvrstno odpoje. Francesca jamem, da je film nasel posebno mesto v kaksni umetniski
Hayward s svojimi izpiljenimi baletnimi gibi in nezno mimiko  dusi.
iz glavnega lika Victorie izvlece le najboljse in najprikupnejse.

# sandra Camaj
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Gimnazija Kranj = Gimnazija Franceta
Preserna?

Bralci naslednjih vrstic ste verjetno srednjeSolci oz. ste to neko¢ bili (vsem
osnovno$olcem, ki ste poseglipo Zapiku iz srca Cestitamo za vaso vedoZeljnost).
Prav vsi ste zagotovo Ze opazili Stevilcno neenakost med generacijami, ki se
odraza na stevilu ucencev v posameznem razredu oz. letniku. Vzrok je povsem
nakljucen, saj se neko leto rodivec otrok, spet drugo leto manj. Taka nihanja so

v drzavah z vec prebivalci, kot jih ima Slovenija, manj opazna, saj je celokupno

Stevilo otrok mnogo vecje. V nasih krajih pa se soocamo s tem problemom, za
katerega Se ne poznamo resitve. Zaradi razlicnih generacij imajo predvsem
srednje Sole nekatera leta problem z vpisom, saj je prijavljenih manj dijakov,
kot je razpisanih mest. Tako pridemo do tezav tudi pri stevilu profesorjev, ki je
potrebno za ucenje zmanjsanega stevila dijakov. Za srednjo Solo je nemogoce,

da bi vsako leto znova odpustili 0z. zaposlili nekatere profesorje, ki jih (ne) bi

potrebovali.

Z identi¢nim problemom se seveda soocajo tudi srednje
sole v obcini Kranj. Spremembe v velikosti generacij najbolj
obcutita Gimnazija Kranj in Gimnazija Franceta PreSerna, saj
razpisujeta najve¢ oddelkov. Ne glede na ves vloZzen trud,
da bi privabili kar najve¢ dijakov v svoje prostore, nekaterih
teZav z oglasevanjem preprosto ne moremo resiti. Tako sta
se Gimnazija Kranj in Gimnazija Franceta Preserna kljub ri-
valstvu odlocili za medsebojno pomoc in sodelovanje. Ust-
varilo se je skupno mnenje, da ni smiselno voditi dveh gim-
nazijskih programov na dveh lo¢enih lokacijah. Tako so po
dolgotrajnih pogajanjih prisli do sklepa o zdruzevanju obeh
izobrazevalnih ustanov. Trenutni nacrt predvideva pre-
selitev programov splosne gimnazije iz prostorov Gimnazije
Franceta PreSerna v prostore Gimnazije Kranj. Tako bi spod-
nji dve nadstropji pripadli preseljenim programom iz Gim-
nazije Franceta Preserna, v ostalih nadstropjih pa bi potekale
dejavnosti Gimnazije Kranj. V prostore Gimnazije Franceta
Preserna pa bi se iz Gimnazije Kranj preselil program medn-
arodne mature in maturitetni tecaj. Dodatno bi se na lokaciji
Gimnazije Franceta Preserna pricelo izvajati izobrazevanje za
odrasle v dopoldanskih in popoldanskih urah.

Tak$no zdruZevanje bi pripomoglo k boljsi organiziranos-
ti, omiljenju posledic neenakosti med generacijami in
ohranjanju $tevila zaposlenih na obeh straneh. Kljub delni
zdruzitvi, bi Gimnazija Kranj in Gimnazija Franceta Preserna
ostali medsebojno neodvisni ustanovi. Tako bi v prosto-
rih Gimnazije Kranj svoje dijake uili profesorji Gimnazije
Franceta PreSerna in obratno. Zaradi kratke razdalje med
ustanovama, nobena izmed strani ne vidi zadrzkov za
»zacCasno premescanje« profesorjev.

Vendar pa je zelo tezko popolnoma pozabiti na rivalstvo
med ustanovama. Gimnazija Franceta Preserna je zahtevala

preureditev spodnjih dveh nadstropij po lastnih potrebah,
Cesar pa Gimnazija Kranj na njihovi lokaciji ni zahtevala. Tako
so na koncu prisli do dogovora, da se notranjost spodnjih
dveh nadstropij preuredi po potrebah »prislekov«. Kar pa se
ti¢e zunanjosti, je Zavod za varstvo kulturne dedis¢ine ostro
reagiral in zavrnil zahtevo o preuredbi fasade spodnjih dveh
nadstropij na barvo, ki trenutno krasi zunanjost prostorov
Gimnazije Franceta Preserna.

Vendar se dijaki omenjenih izobraZevalnih ustanov nimajo
bati naglega zdruzenja, saj sta bili obe strani soglasni, da
bodo premescanja oddelkov potekala med poletnimi
pocitnicami. Tako bodo v novo uredbo Gimnazije Kranj in
Gimnazije Franceta Preserna dijaki prvi¢ vstopili 1. septem-
bra prihodnje Solsko leto. Dogovor je soglasen vendar lahko
ob potencialnih birokratskih zapletih pri¢cakujemo postop-
no zdruzevanje tekom celotnega $olskega leta 2020/2021.

# Sre¢ko Debevec

& dijaskisvet.si

Nagradna krizanka

Geslo prejsnje krizanke je bilo - zimsko spanje. S pravilnim odgovorom sta si nagradi priborili
Jerca Subic in Anja Stare. Nagrajenki bosta nagradi prejeli po posti. ReSitev tokratne krizanke
nam sporocite na www.zapik.si, najkasneje do 4. februarja.
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&3 Petar Stojanovi¢

—————=KONCERTNI NAPOVEDNIK

Crvena jabuka
17. januar, Cvetlicarna
18 €

Zmelkoow
18. januar, Bazen Kranj
Early bird 8 €

Recycleman &
Smaal Tokk

18. januar, KluBar
Early bird 7 €

Tabu

25. januar, KluBar
Early bird 8 €

Distorzn: Grob,
Snogg, Degress

25. januar, TrainStation Kranj
6€

Adi Smolar
1. februar, KluBar
Early bird 5 €

Elvis Jackson
5. februar, Cvetli¢arna
od15€

The Doors Alive

6. februar, Cvetli¢arna
Od 18 € naprej

Gal in Severa Gjurin
8. februar, KluBar
Od 13 € naprej

Gibonni

14. februar, Sportna dvorana
Medvode

PERS

[ ; E, ﬂ
> }-I.' '_
Tabu

2
-«Q‘ - |

Sl
Elvis Jackson

LYy
Zeljko Joksimovié
2

k2

Nina Puslar

. ]

T

Parni valjak

Nina Puslar in Pop Design
15. februar, Sportna dvorana Zlato
polje

Early bird 15 €

Zeljko Joksimovié
15. februar, Cvetli¢arna
21,90 €

Zala in Gasper
27. februar Kino Siska
15€

UM & KUNA Freestyle

rap show
28. februar, 10KA
Early bird 7 €

Maluma
1. marec, Stozice
od 45 € naprej

Lola Marsh

5. marec, Kino Sidka
od 12 € naprej

Nina Puslar
6. marec, Cvetlicarna
od 15 €

Mi2 akusticno
7. marec, Cankarjev dom
Od 23,90 €

Andrea Bocelli
7. marec, Stozice
od 39 € naprej

Parni valjak

28. marec, Sportna dvorana
Zlato polje

0d 16,90 €
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Dragi bodoci Student, draga bodoca studentka!

Pred teboj je ena najpomembnejsih odlocitev v Zivljenju. Nanjo te ze od malih nog pripravljajo tvoji najblizji
sorodniki, ki so vprasanje: “Kaj bos, ko bos velik?” nedavno zamenjali z "Kam se bos pa vpisal?”. Ker nam tegobe,
povezane z izbiro nadaljnje izobrazevalne poti, niso tuje, smo za vse mlade pred to veliko odlocitvijo pripravili
dogodek Studenti dijakom 2020. Ta bo potekal v soboto, 18. 1. 2020, med 9.30 in 13.30 uro v prostorih
Gimnazije Franceta Prederna Kranj.

Ce si za izbiro tudija ze povsem odlocen, ti bodo studenti predavatelji na dogodku povedali $e ve¢ o programu,
na katerega se vpisujes. Ce imas na seznamu nekaj fakultet, a ne ves, katera bi ti najbolj ustrezala, bo3 na dogodku
izvedel, kaj dolo¢ena fakulteta od tebe zahteva in kaj s studijem na njej pridobis, ter tako skrajsal seznam. Ce se ti
sploh ne sanja, kaj bi po maturi pocel sam s sabo, pa ti bodo pestre predstavitve morda pomagale zaceti sanjati.

Poleg vec kot tridesetih Studijskih programov razli¢nih fakultet, bos na dogodku lahko pridobil tudi informacije
o studiju v tujini, Erasmus izmenjavah in bivanju v Studentskih domovih. Na stojnicah bos lahko opravil teste
karierne usmeritve, spoznal razli¢ne visje in visoko3olske zavode, ter se okrepcal s toplo pijaco in sladko jedaco.
Prednost nasega dogodka pred drugimi informativnimi dogodki je, da informacije pridobis iz prve roke — torej
od studentov, ki obiskujejo doloc¢eno fakulteto. Situacija ti bo predstavljena to¢no taka, kakrsna je v resnici, brez
olepsav in prikrivanj, kot to pogosto po¢nejo fakultete na formalnih informativnih dnevih. Studenti predavatelji
ti bodo poleg $tudijskega programa nekaj povedali tudi o moznostih zaposlitve, ki se ti z dolo¢eno izobrazbo
odpirajo.

Odlocitev za studij je tezka. Ce se bos opremil zinformacijami iz prve roke in vprasal, kar te zanima, ti bo zagotovo
lazje.

Pridi po odgovore na Studenti dijakom 2020!

Ekipa Studenti dijakom 2020

Ve o
Studiju

paizves

v soboto,
18. 1. 2020
9.30—14.0C¢
na Gimnazij
Franceta
PreSerna




STUDENTI DIJAKOM

Postopek prijave na visokoSolski studij

Za prijavo na doloc¢eno fakulteto so bodocim studentom na voljo trije prijavni roki. Prijavni rok je ¢as, v katerem
kandidat lahko odda elektronsko prijavo za vpis. Dolocen je z zacetnim in kon¢nim datumom.

PRVI PRIJAVNI ROK
(12.2.do 18.3.2020)

Od 12.februarja do 18. marca poteka prvi prijavni rok, kar pomeni, da treba med tema dvema datumoma oddati
prijavo za vpis. Na prijavi za vpis so vam na voljo tri Zelje — to pomeni, da se lahko z istim obrazcem prijavite na tri
razlicne studijske programe v Sloveniji. Na prvo mesto napisete fakulteto, na kateri si najbolj Zelite Studirati. Ta se
bo najprej obravnavala in ¢e za vas vpis na to fakulteto ne bo mozen (Ce ne boste izpolnjevali pogojev za vpis ali
boste imeli premalo tock), se bosta obravnavali druga in po potrebi nato Se tretja zapisana Zelja. Pomembno je,
da si $tudij na vseh treh zapisanih fakultetah Zelite in da na prijavo ne pisete naklju¢nih fakultet. Zelene fakultete
zares razvrstite od prvega do tretjega mesta. Mogoca je samo ena prijava, na kateri pa navedete vse tri Studijske
Zelje.

Prijava bo potekala elektronsko, na spletnem portalu eVS. Elektronska vloga prijave za vpis bo dostopna preko
spletnega portala eVS na naslovu: http://portal.evs.gov.si/prijava. Dijakom, ki bodo e-prijavo izpolnjevali
oz. posiljali s pridobljenim digitalnim potrdilom, obrazca ne bo treba natisniti in poslati po posti, dijaki brez
digitalnega potrdila pa bodo morali izpolnjeno e-prijavo/obrazec natisniti, podpisati in jo poslati po posti
oziroma osebno oddati ustrezni prijavno-informacijski sluzbi. Digitalno potrdilo se lahko pridobi pri SIGEN-CA
(Upravna enota Kranj), POSTA®CA, HALCOM in NLB.

Sredi aprila bo Visoko$olska prijavno-informacijska sluzba objavila pregled Stevila prejetih prijav za vpis v
visokosolsko izobrazevanje. V njem bo razvidno stevilo vseh prijav v dolocene programe in razpisana prosta
mesta. Tako boste lahko Ze predvideli, katere fakultete bodo glede na presezek omejile vpis. Rezultati prvega
prijavnega roka bodo znani do 25. julija 2020. Vsak kandidat bo po posti dobil obvestilo o izbirnem postopku. O
datumu vpisa vas bo obvestila izbrana akademija, fakulteta oziroma visoka $ola.

DRUGI PRIJAVNI ROK
(20.8.do 28.8.2020)

V drugem prijavnem roku se na Se prosta mesta lahko prijavijo kandidati, ki v prvem roku niso bili sprejeti v
nobenega od v prvi prijavi izbranih studijskih programov in tisti, ki prve prijave niso oddali. Kandidati, katerim
se izbirni postopek prvega roka $e ni koncal, se rok za naknadno prijavo v drugem prijavnem roku dolodi
individualno in se sporoci s sklepom o rezultatu izbirnega postopka za prvi rok. Na spletnem portalu VS bo
objavljena tabela o Se prostih vpisnih mestih. Postopek tako kot pri prvem roku poteka elektronsko.

TRETJI PRUJAVNI ROK
(konec septembra, zacetek oktobra)

V tretjem prijavnem roku kandidati namesto elektronske prijave posljejo pisno prosnjo za vpis tistemu
visokosolskemu zavodu, na katerem so ostala prosta vpisna mesta tudi po izteku drugega prijavnega roka.
Kandidati v prodnjo napisejo en Studijski program, za katerega izpolnjujejo pogoje za vpis. Prosnji priloZijo
overjene kopije spri¢eval in drugih potrebnih dokazil.

WWW.KSK.SI/SD

POSTOPEK PRIJAVE NA VISJE SOLE

Ministrstvo bo v zacetku februara 2020 na
svoji spletni strani objavilo Razpis za vpis v
visje strokovno izobraZevanje v Studijskem letu
2020/2021. Vpis poteka preko spletne strani
VisjeSolske prijavne sluzbe. VijeSolska prijavna
sluZzba konec marca pripravi in objavi pregled
Stevila prejetih prijav za vpis v visje strokovno
izobrazevanje. Do konca aprila objavi seznam
tistih Sol, ki bodo imele omejitev vpisa (v
preteklem Studijskem letu so bili le trije taksni
programi). Seznam boste nasli na spletnih straneh
http://vps.vss-ce.com in www.mizks.gov.si.

Najpozneje do konca julija boste kandidati po
posti dobili obvestilo o izbirnem postopku. Kmalu
za tem vas bo visja strokovna 3ola, na katero ste
bili sprejeti, obvestila o datumu vpisa. V zacetku
septembra bodo visjeSolska prijavna sluzba in
visje strokovne 3ole objavile e prosta vpisna mesta ter navodila za prijavo — kandidati za redni Studij se boste
z elektronsko prijavo prijavljali na spletni strani VisjeSolske prijavne sluzbe in po uspesni prijavi vas bo visja 3ola
pozvala k vpisu. Nasprotno pa se boste kandidati za izredni studij vpisovali neposredno na visjih $olah, in sicer
po postopku in rokih, ki jih bodo dolocile Sole. Vec informacij o prijavah bo znanih ob izidu obeh razpisov za vpis
konec januarja in v zacetku septembra.

POMEMBNI DATUMI

31.1.2020 objava razpisa za vpis v dodiplomski Studij
14.in 15.2.2020 informativni dnevi na fakultetah

12.2.do 18.3.2020 prvi prijavni rok

15.4. 2020 obvestilo kandidatom o stanju prve prijave (omejitev vpisa)
25.7.2020 sklep o rezultatih prvega prijavnega roka

27.7.do 17.8.2020 vpis sprejetih v prvem prijavhem roku

20.8.do 28.8.2020 drugi prijavni rok

sklep o rezultatih drugega prijavnega roka

24.9.d0 30.9.2020 vpis sprejetih v drugem prijavnem roku
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KOLEDAR SPLOSNE MATURE 2020

Spomladanski rok

Zadnji rok za prijavo kandidatov k splosni maturi in k izpitu iz maturitetnega

31. marec 2020 predmeta v spomladanskem izpitnem roku na soli

15. april 2020 Rok za oddajo seminarskih nalog, vaj in porocil za prakti¢ni del izpita na $oli

30. april 2020 f?olf za splremerpbo prijave (zgmenjvava izbirnega predmeta ali ravni zahtevnosti na
soli zaradi omejitve vpisa na visokosolske zavode)

. Slovenscina aliitalijanscina kot materinsc¢ina ali madzarscina kot materinscing; I. del

5. maj 2020 - e
(izpitna pola 1 - solski esej)

18. maj 2020 Kandidati se seznanijo s tockami prakticnega dela izpita

30. maj 2020 Anglescina

1. junij 2020

Slovenscina ali italijanscina kot materins¢ina ali madzarscina kot materinscina; Il. del
(izpitna pola 2)

2. junij 2020

Filozofija, psihologija, sociologija

3. junij 2020 Biologija
4. junij 2020 Geografija
6. junij 2020 Matematika

8. junij 2020

Umetnostna zgodovina

9. junij 2020

Nems¢ina, francosc¢ina

10. junij 2020 Zgodovina

11. junij 2020 Ruscina, latinscina, gricina

12. junij 2020 Fizika

15. junij 2020 [talijanscina

16. junij 2020 Spans¢ing, francos¢ina

17. junij 2020 Kemija

15. do 23. junij 2020 Ustni izpiti mature

13.julij 2020 Seznanitev kandidatov z uspehom pri splosni maturi

16. julij 2020

Zadnji rok za pisno zahtevo po vpogledu v izpitno dokumentacijo

17. do 29. julij 2020

Vpogledi v izpitno dokumentacijo

WWW.KSK.SI/SD

Jesenski rok

s

14. julij 2020

Zadnji rok za prijavo kandidatov k splosni maturi in k izpitu iz maturitetnega
predmeta v jesenskem roku na soli

20. avgust 2020

Zadnji rok za oddajo izdelkov prakti¢nega dela izpita na Soli

24. avgust 2020

Slovenscina ali italijans¢ina kot materindcina ali madzarsc¢ina kot materinécina; 1. in 1.
del (izpitna pola 1 - Solski esej, izpitna pola 2)

25. avgust 2020

Matematika

26. avgust 2020

Tuji jeziki in izbirni predmeti

27.avgust 2020

Tuji jeziki in izbirni predmeti

28. avgust 2020

Tuji jeziki in izbirni predmeti

29. avgust 2020

Tuji jeziki in izbirni predmeti

24. avgust do 3. september 2020

Ustni izpiti mature

3. september 2020 Kandidati se seznanijo s to¢kami prakti¢nega dela izpita
17. september 2020 Seznanitev kandidatov z uspehom pri splosni maturi
21. september 2020 Zadnji rok za pisno zahtevo po vpogledu v izpitno dokumentacijo

23. do 30. september 2020

Vpogledi v izpitno dokumentacijo

Spomladanski rok

31. marec 2020

Zadnji rok za prijavo kandidatov na Soli

30. maj 2020

Anglesc¢ina

1. junij 2020

Slovenscina (ali italijanscina ali madzarsc¢ina)

6. junij 2020 Matematika

9. junij 2020 Nemscina

11. junij 2020 2. predmet

13. do 23. junij 2020 Ustni izpiti in 4. predmet

7. julij 2020 Seznanitev kandidatov z uspehom pri poklicni maturi

10. julij 2020

Zadnji rok za pisno zahtevo po vpogledu v izpitno dokumentacijo na 3ol
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Jesenski rok

8. julij 2020 Zadniji rok za prijavo kandidatov na $oli

24. avgust 2020 Slovens¢ina (ali italijansc¢ina ali madzarscina)

25. avgust 2020 Matematika

Anglescina, nemscina, slovenscina kot drugi jezik ali italijanscina

28.avgust 2020 kot tuji in drugi jezik

31.avgust 2020 2. predmet

24. avgust do 3. september 2020  Ustni izpiti in 4. predmet

8. september 2020 Seznanitev kandidatov z uspehom pri poklicni maturi

11. september 2020 Zadniji rok za pisno zahtevo po vpogledu v izpitno dokumentacijo na Soli

Mata viija £ola je prileZnost za kariero na podrocgjih:

~ . UPRAVLIANIE PODEZELIA IN KRAJINE
inZenir/-ka kmetijstva in krajine

& MARAVOVARSTVOD
infenir/-ka naravovarstva

4» HORTIKULTURA
infenir/-ka hortikulture

{.’
"{ BIOTEHNISKI
5 CENTER NAKLO

VISJA STROKOVNA SOLA

BIOTEHNISKI CENTER NAKLO -
WISIA STROKOVNA S0LA
Strahinj 99, 4202 Naklo

T: 04 277 21 45 M: 070485 353
5 wwnw.be-nakic. sl

E: referat.wisjo@bo-noklo.si

Vijudno vabljeni na informativna dneva: :
- v petek, 14. 2. 2020, ob 17. uri za redni in izredni $tudij;
- vsoboto, 15. 2. 2020, ob 11. uri za redni in izredni $tudij.

WWW.KSK.
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